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CAPITULO 1.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO.

1.1.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio de Seguridad y Salud (E.S.S.) tiene como objeto servir de base
para que las Empresas Contratistas y cualesquiera otras que participen en la ejecucioén de las
obras a que hace referencia el proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio, las
lleven a efecto en las mejores condiciones que puedan alcanzarse respecto a garantizar el
mantenimiento de la salud, la integridad fisica y la vida de los trabajadores de las mismas,
cumpliendo asi lo que ordena en su articulado el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de
25/10/97).

1.2.- ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA
OBRA.

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas
Constructoras, Contratistas, Subcontratistas y trabajadores auténomos que participen en las
obras, antes del comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan de Seguri-
dad y Salud tal y como indica el articulado del Real Decreto citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefalados en este Estudio
con los requisitos que establece la mencionada normativa. El citado Plan de Seguridad y
Salud es el que, en definitiva, permitird conseguir y mantener las condiciones de trabajo
necesarias para proteger la salud y la vida de los trabajadores durante el desarrollo de las
obras que contempla este E.S.S.

CAPITULO 2.- IDENTIFICACION DE LA OBRA.

2.1.- TIPO DE OBRA.

Mediante la ejecucién de las fases de obra que componen la parte técnica del proyec-
to al que se adjunta este E.S.S., se pretende la construccion de dos centros de seccionamien-
to, un centro de transformacion tipo interior y lineas eléctricas subterraneas a 30 KV., en
términos municipales de ARRATZUA UBARRUNDIA y VITORIA-GASTEIZ, en la provincia de
Alava.

2.2.- SITUACION DE LA OBRA.

Municipios .................. ARRATZUA UBARRUNDIA y VITORIA-GASTEIZ
Provincia .................... ALAVA
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2.3.- ACCESOS Y COMUNICACIONES.

El acceso a la obra por parte de los transportes de material y maquinaria no presenta
dificultades de importancia, dado que todas las fincas en las que resulta preciso actuar cuenta
con caminos rurales que disponen de unas condiciones de firme y anchura suficiente.

2.4.- CARACTERISTICAS DE LA ZONA DE ACTUACION.

Todas las obras se realizaran en espacios abiertos, en su mayor parte campos de uso
agricola y pequefias areas de monte bajo.

2.5.- SERVICIOS Y REDES DE DISTRIBUCION AFECTADOS POR LA OBRA.

Los servicios, redes de distribucidn e infraestructuras, que cruzaran con la linea
proyectada seran las siguientes:

- Rio Alegria

- Acequia

- Autopista A-1

- Carreteras A-3008 y A-2134

- Linea eléctrica aérea a 66 KV.

2.6.- DENOMINACION DE LA OBRA.
Proyecto de Instalaciones de media tensidn en parque solar y Linea Eléctrica aérea-

subterranea a 30 KV. de evacuacion de energia generada en planta fotovoltaica “Vitoria 2" en
término municipal de Arratzua-Ubarrundia, en la provincia de Alava.

2.7.- PROPIETARIO / PROMOTOR.

Razén Social: ........... GESTION DE PROYECTOS FOTOVOLTAICOS RO, S.L.
NIF: e B71 039416

Direccion: ................. Calle Carretera Pamplona-Salinas. 11

Localidad: ................ ESQUIROZ DE GALAR

Provincia: ................. NAVARRA

Cddigo postal: .......... 31191
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CAPITULO 3.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

3.1.- AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Nombre y Apellidos: .......... D. HECTOR SANCHEZ SEGURA
Titulacion: ........ccccceeevneee. INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL
Colegiados en: .................. NAVARRA

NuUm. colegiado: ................ 2.626

Direccion: .........ccccceeeeeeennnes VIRGEN DE LAS NIEVES 1, 2° A
Ciudad: .....ccovvveeeeiiieeen. PAMPLONA

Provincia: .........ccccccveveeeeen. NAVARRA

C.postal: ..ocooiiiiieee 31011

Teléfono: ......cccvvveeeeeie, 948 260347

3.2.- PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.
El presupuesto total de las obras sin IVA, sera de 965.061,94 euros. A dicha cantidad,

se afadira el presupuesto correspondiente a las medidas para garantizar la seguridad y salud
de los trabajadores, cuyo importe sin IVA sera de 6.170,50 euros.

3.3.- PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO

El plazo de ejecucioén se estima en SEIS MESES

3.4.- NUMERO DE TRABAJADORES

Durante la ejecucion de las obras se estima la presencia simultanea en las obras de
diez trabajadores aproximadamente.

3.5.- RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

La obra, objeto de este E.S.S, consiste en la construccion de una linea eléctrica para
el transporte de energia, la clase de energia a transportar sera:

Clase de corriente ..........ccoovvvivevinn... Alterna-trifasica
Tensidon de Servicio ......coovvvvviinenn.. 30.000 V.
Frecuencia .........oooviviiiiiiiiiiiiiin... 50 Hz.

El conjunto de la obra comprende la ejecucién de los trabajos que se indican a conti-
nuacion:

Instalaciones de media tension en parque solar y Linea Eléctrica Aérea-Subterranea a

30 KV. de evacuacion de energia generada en planta fotovoltaica “Vitoria 2" en términos
municipales de ARRATZUA UBARRUNDIA y VITORIA-GASTEIZ, en la provincia de Alava.
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CAPITULO 4.- FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

La ejecucion de los trabajos se plantea en TRES fases denominadas, OBRA CIVIL (canaliza-
cién subterranea), INSTALACION DE CENTROS DE TRANSFORMACION Y SECCIONA-
MIENTO (montaje de casetas, aparellaje, etc.), e INSTALACION DE LINEAS ELECTRICAS E
INTERCONEXIONES, que conllevan los riesgos que se identifican a continuacion:

OBRA CIVIL

Caida al mismo nivel.

— Caida a distinto nivel.

— Caida de objetos.

— Caida imprevista de materiales transportables.

— Desprendimiento.

— Atrapamiento. Aplastamiento.

— Ambiente pulvigeno.

— Trauma sonoro.

— Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tension.

— Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica.
— Lumbalgia por sobreesfuerzo.

— Lesiones y/o cortes en manos y pies.

— Heridas en pies con objetos punzantes.

— Atropello

— Explosiones de gas.

— Inundaciones.

— Incendios.

— Inhalacién de sustancias téxicas o ambientes pobres de oxigeno.
— Alcance por maquinaria en movimiento.

— Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones.

— Cuerpo extrafo en ojos.

— Vuelco de maquinas y camiones.

— Golpes con objetos y maquinas.

— Animales y/o parasitos.

— Contagios derivados de toxicologia clandestina o insalubridad ambiental de la zona.
— Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

— Trabajos en zonas humedas y mojadas.

— Vuelco de maquinas y camiones.
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ESTRUCTURAS METALICAS DE SOPORTE

— Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

— Aplastamientos.

— Atrapamientos.

— Atropellos y/o colisiones.

— Caida de objetos y/o de maquinas.

— Caida 6 colapso de andamios.

— Caidas de personas a distinto nivel.

— Caidas de personas al mismo nivel.

— Contactos eléctricos directos.

— Contactos eléctricos indirectos.

— Cuerpos extranos en 0jos.

— Derrumbamientos.

— Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
— Golpe por rotura de cable.

— Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
— Pisada sobre objetos punzantes.

— Sobreesfuerzos.

— Ruido.

— Vuelco de maquinas y/o camiones.

— Caida de personas de altura.

INSTALACION DE APARELLAJE

— Caida al mismo nivel.

— Caida a distinto nivel.

— Caida de objetos.

— Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Contaminacién acustica.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

— Lesiones en manos y pies.

Quemaduras por particulas incandescentes.
— Quemaduras por contactos con objetos calientes.
— Choques o golpes contra objetos.

— Cuerpos extranos en los ojos.

— Incendio.

— Explosion.
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INSTALACION DE LINEAS ELECTRICAS E INTERCONEXIONES

— Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
— Quemaduras fisicas y quimicas.

— Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

— Ambiente pulvigeno.

— Animales y/o parasitos.

— Aplastamientos.

— Atrapamientos.

— Atropellos y/o colisiones.

— Caida de objetos y/o de maquinas.

— Caidas de personas a distinto nivel.

— Caidas de personas al mismo nivel.

— Contactos eléctricos directos.

— Contactos eléctricos indirectos.

— Quemaduras por particulas incandescentes.
— Quemaduras por contactos con objetos calientes.
Cuerpos extrafos en ojos.

— Desprendimientos.

— Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.

— “Golpe de latigo” por rotura de cable.

— Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
— Pisada sobre objetos punzantes.

— Lumbalgia por sobreesfuerzo.

— Contaminacion acustica.

— Vuelco de maquinas y/o camiones.

— Caida de personas de altura.

CAPITULO 5.- RELACI;’)N DE MEDIOS TECNICOS PREVISTOS CON IDENTIFI-
CACION DE RIESGOS.

Se describen, a continuacion, los medios técnicos que se prevé utilizar para el desa-
rrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los
riesgos inherentes a tales medios técnicos
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5.1.- MAQUINARIA.

Grua hidraulica autopropulsada.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.
Derrumbamientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Carretillas elevadoras.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafos en 0jos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camion grua.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camidén hormigonera.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Compresor.

Atrapamientos.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafos en 0jos.

Explosiones.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Pala-cargadora - retroexcavadora.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.
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Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.

Pequenas herramientas portatiles.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafos en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Sierra de metales.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido

5.2.- MEDIOS DE TRANSPORTE

Trocolas, poleas, frenadoras, cuerdas de izado, polipastos, eslingas, cabrestantes.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Plataformas de descarga y acopio de materiales.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
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Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Carretilla manual.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

5.3.- MEDIOS AUXILIARES

Protecciones metalicas para cruzamientos

Aplastamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Protecciones de madera para cruzamientos

Aplastamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cestas de trabajo.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Escaleras de mano.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Senales de seguridad, vallas vy balizas de advertencia e indicacion de riesgos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Tablones, tabloncillos, llatas vy tableros

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Sobreesfuerzos.

Utiles y herramientas accesorias.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.4.- HERRAMIENTAS
- Herramientas de combustion.

Equipo de soldadura auténoma y oxicorte.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en ojos.

Explosiones.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Inhalacién de sustancias toxicas.

Compactador manual

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafos en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

- Herramientas eléctricas.

Atornilladoras con vy sin alimentador.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
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Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Chequeador portatil de la instalacién (Polimetro, Telurometro, etc).

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.

Sierra circular.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Taladradora.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafos en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

- Herramientas hidroneumaticas.

Compresor.

Atrapamientos.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Explosiones.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.
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Martillo picador neumatico.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en ojos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

- Herramientas de mano.

Bolsa porta herramientas

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas dieléctricas homologadas

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sierra de metales

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafnos en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Martillos de encofrador, mallos, macetas

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.5.- TIPOS DE ENERGIA

Combustibles gaseosos y comburentes (oxigeno y acetileno)

Atmosferas toxicas, irritantes.
Deflagraciones.
Derrumbamientos.
Explosiones.

Incendios.
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Inhalacion de sustancias toxicas.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).

Atmoésferas toxicas, irritantes.
Deflagraciones.
Derrumbamientos.

Explosiones.

Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Electricidad.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Esfuerzo humano.

Sobreesfuerzos.
5.6.- MATERIALES

Perfiles, estructura de celosia

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Chapas metédlicas y accesorios

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Electrodos

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Inhalacién de sustancias toxicas.
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Bandejas, soportes

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cables de Al-Ac en bobinas

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cajetines, regletas, anclajes, prensacables

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Hormigdn en masa o armado

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cuerpos extrafios en ojos.

Cemento

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Ambiente pulvigeno.

Sobreesfuerzos.

Grapas, abrazaderas y tornilleria

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Aisladores de vidrio y/o composite

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Tubos de conduccion (corrugados, rigidos, etc)

Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
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Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

CAPITULO 6.- MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS

6.1.- PROTECCIONES COLECTIVAS
GENERALES:
Senalizacion

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones
minimas de caracter general relativas a la sefializacién de seguridad y salud en el trabajo,
indica que debera utilizarse una sefalizacion de seguridad y salud a fin de:

A) Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia
que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

D) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Senales Visuales

- Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad
pueda dificultar la percepcion de este ultimo, se utilizara un color de contraste que
enmarque o se alterne con el de seguridad, de acuerdo con la siguiente tabla:

Color de seguridad Color de con-
traste
Rojo Blanco
Amarillo o amarillos ana-
. Negro
ranjado
Azul Blanco
Verde Blanco
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- Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializacion de seguridad o
constituirla por si mismos. En el siguiente cuadro se muestran los colores de seguri-
dad, su significado y otras indicaciones sobre su uso:

Color Significado Indicaciones y precisiones
Sefal de prohibicion. Comportamientos peligrosos.
Alto, parada, dispositivos de conexion de
S emergencia.
Rojo Peligro-alarma. N
Evacuacion.
Material y equipos de g .
lucha contra incendios. Identificacion y localizacion.
Amarillo Atencidn, precaucion
:naaT:;!g? Sefial de advertencia. L
J Verificacion.
do
Comportamiento o accion especifica.
Azul Sefial de obligacion. Obligacion de utilizar un equipo de proteccion
individual
Sefal de salvamento o | Puertas, salidas, pasajes, material, puestos
de auxilio. de salvamento o de socorro, locales.
Verde — :
Sggamon de seguri- Vuelta a la normalidad.

- Cuando la sefalizacion de un elemento se realice mediante un color de seguridad, las
dimensiones de la superficie coloreada deberan guardar proporcién con las del ele-
mento y permitir su facil identificacion.

Tipos de sefiales:

a) En forma de panel:

Senales de advertencia:

Forma: Triangular
Color de fondo: Amarillo
Color de contraste: Negro
Color de Simbolo: Negro
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Como excepcion, el fondo de la sefial sobre materias nocivas o irritantes sera de color
naranja, en lugar de amarillo, para evitar confusiones con otras sefiales similares utilizadas
para la regulacion del trafico por carretera.

Sefiales de prohibicion:

Forma: Redonda
Color de fondo: Blanco
Color de contraste: Rojo
Color de Simbolo: Negro

Senales de obligacion:

Forma: Redonda
Color de fondo: Azul
Color de Simbolo: Blanco

Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios:

Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Rojo
Color de Simbolo: Blanco

Senales de salvamento o socorro:

Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde
Color de Simbolo: Blanco

Cinta de sefalizacién:
En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a
distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefalizara con los antes dichos paneles o
bien se delimitara la zona de exposicién al riesgo con cintas de tela o materiales
plasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinadas 45°.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo:
Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de
colores blanco y rojo.

lluminacién (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)

Zonas o partes del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacion (lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

1° Baja exigencia visual 100
2° Exigencia visual moderada 200
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3° Exigencia visual alta
4° Exigencia visual muy alta

Areas o locales de uso ocasional
Areas o locales de uso habitual
Vias de circulacién de uso ocasional
Vias de circulacién de uso habitual

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circuns-

tancias:

500
1.000

25
100
25
50

a) En areas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus caracte-
risticas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u otros
accidentes.

b) En las zonas donde se efectuen tareas, y un error de apreciacion visual durante la rea-
lizacion de las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o
para terceros.

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
Prohibicién total de utilizar iluminaciéon de llama.

Proteccion de personas en instalacion eléctrica. Instalacion eléctrica ajustada al Regla-
mento Electrotécnico para Baja Tension y hojas de interpretacion, certificada por instala-
dor autorizado.

En aplicacién de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97,
la instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos siguientes condiciones:

Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie peligro de incendio
ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccién del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones
de los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de
la instalacion.

Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las bases
mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad
y antichoque. Los fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por
los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor
maximo de la resistencia de 80 Ohmios.

Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran blindadas.
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Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran
protegidos por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferen-
ciales de alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + Tension (en KV) / 100 (ante el
desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra una distancia de seguridad de 5
m.).

Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:
Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccién me-
diante transformador de separacién de circuitos.

Se acogera a lo dispuesto en la ITC-BT-30 (locales mojados).

Senales optico-acusticas de vehiculos de obra

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manuten-
cion deberan disponer de:

- Una bocina o claxon de sefalizacion acustica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido
ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de senales intermitentes,
la duracién, intervalo y agrupacion de los impulsos debera permitir su correcta identifi-
cacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97.

- Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacién de la
maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave
deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefializado rotativo luminoso deste-
lleante de color ambar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo
detras.

- Dispositivo de balizamiento de posicion y presefializacion (lamas, conos, cintas, mallas,
lamparas destelleantes, etc.).

PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA

Obra Civil

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contempla-
do por el Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 como riesgo especial para la
seguridad y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.6 y 6.2 del
mencionado Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas adecuadas.
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Barandillas de proteccion:

Se utilizaran como cerramiento provisional de huecos verticales y perimetrales de pla-
taformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura
superior a 2 m; estaran constituidas por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesafio
intermedio y pasamanos superior, de 90 cm. de altura, solidamente anclados todos sus
elementos entre si y seran lo suficientemente resistentes.

Pasarelas:

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, peque-
fios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizaran mediante pasarelas.
Seran preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ", de una
anchura minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La
plataforma sera capaz de resistir 300 Kg. de peso y estara dotada de guirnaldas de ilumina-
cioén nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

Escaleras portatiles:

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o despla-
zamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldafios ensambla-
dos y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasaran
en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la
tarea a la que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleras
excesivamente cortas 6 largas, ni empalmadas.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigén, en
su aproximacion a la zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad, calabrotea-
da de 12 mm. de diametro, como minimo.

Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturén de seguridad
Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.

Accesos vy zonas de paso del personal, orden vy limpieza

Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un
tablero resistente, red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se esté
trabajando en sus inmediaciones con independencia de su profundidad o tamafio.

Las armaduras y/o conectores metalicos sobresalientes de las esperas de las mismas

estaran cubiertas por resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en prevision de
punciones o erosiones del personal que pueda colisionar sobre ellos.

Pag. 23



En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, peque-
fos desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas.

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su car-
ga nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico al
entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad inmediata de
la eslinga.

Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafo y
diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guarda-
cabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran también de alta
seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el diametro del
cable o la rotura de un cordon significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras:

Todas estas maquinas deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica,
pero en cualquier caso deben satisfacer las condiciones siguientes (apartado 7C del Anexo IV
del R.D. 1627/97 de 24/10/97):.

- Estar bien disefados y construidos, teniendo en cuenta los principios ergonémicos.
- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse correctamente.

- Los conductores han de recibir formacién especial.

- Adoptarse las medidas oportunas para evitar su caida en excavaciones o en el
agua.

- Cuando sea adecuado, las maquinas dispondran de cabina o habitaculo
resguardando del operador, dotada de perfecta vision frontal y lateral, estando
provista cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales.
Ademas dispondran de una puerta a cada lado.

Condiciones generales en trabajos de excavacion y ataluzado:

Los trabajos con riesgos de sepultamiento o hundimiento son considerados especiales
por el R.D. 1627/97 (Anexo Il) y por ello debe constar en este Estudio de Seguridad y Salud el
catalogo de medidas preventivas especificas:

- Topes para vehiculos en el perimetro de la excavacion.

- Se dispondra de los mismos a fin de evitar la caida de los vehiculos al interior de
las zanjas o por las laderas.

- Ataluzado natural de las paredes de excavacion:
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Como criterio general se podran seguir las siguientes directrices en la
realizacion de taludes con bermas horizontales por cada 1,50 m de profundidad y con
la siguiente inclinacion:

- Roca dura 80 °.

- Arena fina o arcillosa 20 °.

- Lainclinacion del talud se ajustara a los calculos de la Direccion Facultativa de la
obra, salvo cambio de criterio avalado por Documentacion Técnica
complementaria.

- El aumento de la inclinacion y el drenado de las aguas que puedan afectar a la
estabilidad del talud y a las capas de superficie del mismo, garantizan su
comportamiento.

- Se evitara, a toda costa, amontonar productos procedentes de la excavacion, en
los bordes de los taludes ya que, ademas de la sobrecarga que puedan
representar, pueden llegar a embalsar aguas originando filtraciones que pueden
arruinar el talud.

- En taludes de alturas de mas de 1,50 m se deberan colocar bermas horizontales
de 50 6 80 cm de ancho, para la defensa y detenciéon de eventuales caidas de
materiales desprendidos desde cotas superiores, ademas de permitir la vigilancia y
alojar las conducciones provisionales o definitivas de la obra.

- La coronacion del talud debe tratarse como una berma, dejando expedito el paso o
incluso disponiendo tableros de madera para facilitarlo.

- En taludes de grandes dimensiones, se habra previsto en proyecto la realizacion
en su base, de cunetones rellenos de grava suelta o canto de rio de diametro
homogéneo, para retencion de rebotes de materiales desprendidos, o
alternativamente si, por cuestion del espacio disponible, no pudieran realizarse
aquellos, se apantallara la parabola tedrica de los rebotes o se dispondra un tunel
isostatico de defensa.

Estructuras metalicas. Colocacion de perfiles y dinteles.

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos:

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contemplado por el
Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 como riesgo especial para la seguridad
y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.6 y 6.2 del mencionado
Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas adecuadas.

Escaleras portatiles:

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o
desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldafos
ensamblados y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.
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Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la
tarea a la que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleras
excesivamente cortas 6 largas, ni empalmadas.

Sirgas, Lineas de vida, cinturones de seguridad:

Tanto durante el armado de apoyos completos o por tramos, los operarios usaran
cinturones de seguridad.

Durante el izado, apretado y graneteado, los operarios trabajaran sujetos con
cinturones de seguridad y accesorios anticaida, mediante la colocacién de cuerdas o sirgas
de desplazamiento fijadas a los puntos mas altos de la estructura.

Se respetaran las instrucciones de los equipos, siendo variables segun los fabricantes
y dispositivos de anclaje utilizados.

Accesos vy zonas de paso del personal, orden y limpieza:

Las armaduras y/o conectores metalicos sobresalientes de las esperas de las mismas
estaran cubiertas por resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en prevision de
punciones o erosiones del personal que pueda colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante
pasarelas.

Eslingas de cadena:

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de caducidad 5 sobre su
carga nominal maxima y que los ganchos son de alta caducidad (pestillo de cierre automatico
al entrar en carga). El alargamiento de un 5% significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable:

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio y
diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por
guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran también
de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el
diametro del cable o la rotura de un corddn significa la caducidad inmediata de la eslinga.
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Instalacion de aparellaje

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos

Proteccién ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida

Proteccioén ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos vy zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cadena

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cable

Proteccién ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Instalacion de lineas eléctricas e interconexiones.

Caida de objetos y/o de maquinas (cables en el tendido).

Para evitar la caida de cables sobre la via en los cruzamientos con carreteras, auto-
pistas y autovias, se procedera a realizar unas protecciones que constaran de porterias a
base de postes y travesafios de madera, debidamente arriostradas y ancladas al terreno, en
una distancia superior a 5 m. a cada lado del cable a tender, procediendo a colocar entre las
porterias de ambos lados una malla de cuerda con cuadricula no mayor de 2 m.

Para evitar la caida de cables sobre lineas de media/alta tensidon con tensién, se
procedera a realizar unas protecciones que constaran de porterias a base de postes y trave-
safos de madera, debidamente arriostradas y ancladas al terreno, en una distancia superior a
5 m. a cada lado del cable a tender, siendo la distancia de las porterias a la linea en carga de
3 m. (se garantizara la distancia con la instalacion de pértigas separadoras), asi mismo entre
las porterias se tendera una red de cuerda con cuadricula no mayor de 50 cm. que también
estara situada 3 m. por encima de la linea a proteger.

Para evitar la caida de cables sobre lineas de media/alta tension en descarga (sin
tension), también se realizara la proteccidon correspondiente mediante porterias a base de
postes y travesafnos de madera, debidamente arriostradas y ancladas al terreno, en una
distancia superior a 5 m. a cada lado del cable a tender, no siendo necesario mantener
distancias de seguridad ni proteger la parte superior mediante red.

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida
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Proteccién ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cadena

Proteccién ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslinga de cable

Proteccioén ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Sirgas

Proteccién ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

6.1.6.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

- Ambiente pulvigeno.

Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Animales y/o parasitos.

- Aplastamientos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- Atmodsferas toxicas, irritantes.

Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Impermeables, trajes de agua

Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Atrapamientos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Atropellos vy/o colisiones.
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- Caida de objetos y/o de maquinas.

Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- Caidas de personas a distinto nivel.

Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdén de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caida 6 colapso de andamios.

Cinturdén de seguridad anticaidas
Cinturdén de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caida de personas de altura.

Cinturdén de seguridad anticaidas

- Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion sin suela antiperforante

- Contactos eléctricos directos.

Calzado con proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Guantes dieléctricos

- Contactos eléctricos indirectos.

Botas de agua

- Cuerpos extrafios en ojos.

Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Deflagraciones.

- Derrumbamientos.

- Desprendimientos.

- Explosiones.
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- Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

Gafas de oxicorte

Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y cris-
tales con visor oscuro inactinico

Pantalla para soldador de oxicorte

Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Golpe por rotura de cable.

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Hundimientos.

- Incendios.

Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado

- Inhalacién de sustancias toxicas.

Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Pisada sobre objetos punzantes.

Bolsa portaherramientas
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Calzado de proteccion con suela antiperforante

- Incendios.

Equipo de respiracién autonomo, revisado y cargado

- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Quemaduras fisicas y quimicas.

Guantes de proteccion frente a abrasion

Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

Guantes de proteccion frente a calor

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Ruido.

Protectores auditivos

- Sobreesfuerzos.

Cinturén de proteccion lumbar
- Vibraciones.
Cinturén de proteccion lumbar

- Vuelco de maquinas y/o camiones.

6.3.- PROTECCIONES ESPECIALES
GENERALES:

Circulacién y accesos en obra:

Se estara a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97
respecto a vias de circulacion y zonas peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que
se utilicen los mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido mediante
vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y
nivelados, si fuese necesario realizar pendientes se recomienda que estas no superen un
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11% de desnivel. Todas estas vias estaran debidamente sefializadas y periédicamente se
procedera a su control y mantenimiento. Si existieran zonas de acceso limitado deberan estar
equipadas con dispositivos que eviten el paso de los trabajadores no autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada se senalizara con limitacion de veloci-
dad a 10 6 20 Km./h. y ceda el paso. Se obligara la detencién con una sefial de STOP en
lugar visible del acceso en sentido de salida.

En las zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos
deberan ser balizadas y protegidas convenientemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberan ser dirigidas por un operario
competente, y deberan colocarse topes para las operaciones de aproximacion y vaciado.

El grado de iluminacién natural sera suficiente y en caso de luz artificial (durante la
noche o cuando no sea suficiente la luz natural) la intensidad sera la adecuada, citada en otro
lugar de este estudio.

En su caso se utilizaran portatiles con proteccién antichoques. Las luminarias estaran
colocadas de manera que no supongan riesgo de accidentes para los trabajadores (art. 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente a riesgos en caso de averia eléctrica, se
dispondra iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

Protecciones y resquardos en maquinas:

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de proteccién y
resguardos sobre las partes moéviles, especialmente de las transmisiones, que impidan el
acceso involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para evitar el riesgo de
atrapamiento.

Proteccion contra contactos eléctricos.

Proteccidn contra contactos eléctricos indirectos:

Esta proteccion consistira en la puesta a tierra de las masas de la maquinaria eléctrica
asociada a un dispositivo diferencial.

El valor de la resistencia a tierra sera tan bajo como sea posible, y como maximo sera
igual o inferior al cociente de dividir la tension de seguridad (Vs), que en locales secos sera
de 50 V y en los locales humedos de 24 V, por la sensibilidad en amperios del diferencial(A).

Protecciones contra contacto eléctricos directos:

Los cables eléctricos que presenten defectos del recubrimiento aislante se habran de
reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el conductor.

Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin de
que la conexidén a los enchufes se efectlue correctamente.
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Los vibradores estaran alimentados a una tension de 24 voltios o por medio de trans-
formadores o grupos convertidores de separacién de circuitos. En todo caso seran de doble
aislamiento.

En general cumpliran lo especificado en el presente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

PROTECCIONES ESPECIALES PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:

OBRA CIVIL

Caida de objetos:

Se evitara el paso de personas bajo las cargas suspendidas; en todo caso se acotaran
las areas de trabajo bajo las cargas citadas.

Las armaduras destinadas a los pilares se colgaran para su transporte por medio de
eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.

Preferentemente el transporte de materiales se realizara sobre bateas para impedir el
corrimiento de la carga.

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:

Debe comprobarse periodicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas colocadas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las
proximidades de las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcién de la estabili-
dad que ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberan acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones
adecuados, para que no se diseminen por la obra.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable al
operario, una provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables,
ganchos y lonas de plastico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas
de pequefo tamafo y de uso masivo en obra (p.e. cufias), sean realizados en talleres espe-
cializados. Cuando haya piezas de madera que por sus caracteristicas tengan que realizarse
en obra con la sierra circular, esta reunira los requisitos que se especifican en el apartado de
protecciones colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.

Acopio de materiales paletizados:
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Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo
en si una medida de seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y atrapa-
mientos.

También incorporan riesgos derivados de la mecanizacion, para evitarlos se debe:
Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de senalizacion.
La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejara nuevamente antes de
realizar cualquier manipulacion.

Acopio de materiales sueltos:

El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitién-
dose unicamente a materiales de uso discreto.

Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etc., se dispondran horizontalmente,
separando las piezas mediante tacos de madera que aislen el acopio del suelo y entre cada
una de las piezas.

Los acopios de realizaran sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefalizacion.

Acopio de aridos:

Se recomienda el aporte a obra de estos materiales mediante tolvas, por las ventajas
que representan frente al acopio de aridos sueltos en monticulos.

Las tolvas o silos se deben situar sobre terreno nivelado y realizar la cimentacion o
asiento que determine el suministrador.

Si esta préxima a lugares de paso de vehiculos se protegera con vallas empotradas
en el suelo de posibles impactos o colisiones que hagan peligrar su estabilidad.

Los aridos sueltos se acopiaran formando monticulos limitados por tablones y/o
tableros que impidan su mezcla accidental, asi como su dispersion.
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ESTRUCTURAS METALICAS Y MONTAJE EQUIPOS

Caida de objetos.

Proteccioén ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Condiciones preventivas del entorno:

Los elementos y/o maquinas de estructura se acopiaran de forma correcta. El acopio
de elementos y/o maquinas debera estar planificado, de forma que cada elemento y/o ma-
quina que vaya a ser transportado por la grua, no sea estorbado por ningun otro.

En las inmediaciones de zonas eléctricas en tension se mantendran las distancias de
seguridad: Alta tension: 5 m y Baja tension: 3 m

Acopio de botellas de oxigeno vy acetileno:

Los acopios de botellas que contengan gases licuados a presion se hara de forma que
estén protegidas de los rayos del sol y de la intensa humedad, se sefializaran con rétulos de
"NO FUMAR" y "PELIGRO: MATERIAL INFLAMABLE". Se dispondra de extintores adecua-
dos al riesgo.

Los recipientes de oxigeno y acetileno estaran en dependencias separadas y a su vez
separados de materiales combustibles (maderas, gasolina, disolventes, etc.).

Acopio de material paletizado.

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos:

Proteccioén ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

INSTALACIONES ELECTRICAS. LINEAS Y EQUIPOS DE MEDIA TENSION.

Caida de objetos.

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Condiciones preventivas del entorno.

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de material paletizado.

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
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- Golpe por rotura de cable.

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Proteccion contra contactos eléctricos.

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

6.4.- NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO

6.4.1.- NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realizacién de este Estudio de Seguridad y
Salud que debe contener una descripcion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando a tal efecto las medidas preventivas adecuadas; relacién de aquellos otros que no
han podido evitarse conforme a lo sefalado anteriormente, indicando las protecciones técni-
cas tendentes a reducir los y las medidas preventivas que los controlen. Han de tenerse en
cuenta, sigue el R.D., la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan
de usarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos. Tal
es lo que se manifiesta en el Proyecto de Obra al que acompana este Estudio de Seguridad y
Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborara el correspondiente Plan
de Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Contratista en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio,
en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra o realizaciéon de las instalaciones a
que se refiere este Proyecto. En dicho plan se recogeran las propuestas de medidas de
prevencion alternativas que el contratista crea oportunas siempre que se justifiquen técnica-
mente y que tales cambios no impliquen la disminucién de los niveles de prevencion previs-
tos. Dicho plan debera ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de las obras (o por la Direccion Facultativa sino fuere precisa la Coordinacion
citada).

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos
técnicos previos:

- Revision de los planos de la obra o proyecto de instalaciones

- Replanteo

- Maquinaria y herramientas adecuadas

- Medios de transporte adecuados al proyecto

- Elementos auxiliares precisos

- Materiales, fuentes de energia a utilizar

- Protecciones colectivas necesarias, etc.
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Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de
adoptar alguna de las siguientes alternativas:

- Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo
mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfec-
tamente prescindibles en obra.

- Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que
puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposiciéon de los trabajadores
a riesgos innecesarios.

- El comienzo de los trabajos, s6lo debera acometerse cuando se disponga de todos los
elementos necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las
zonas de influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio
de actuacion de los equipos en condiciones de seguridad para las personas y los res-
tantes equipos.

- Se establecera un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio
de la totalidad de los materiales empleados, en situacion de espera.

- Ante la presencia de lineas de alta tension tanto la gria como el resto de la maquinaria
que se utilice durante la ejecucién de los trabajos guardaran la distancia de seguridad
de acuerdo con lo indicado en el presente estudio.

- Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuacion
a la potencia requerida y el estado de conservacion en el que se encuentra.

- Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materia-
les, y no se haya podido apantallar adecuadamente la previsible parabola de caida del
material.

- Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales
de prevencion en materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de Pre-
vencion de Riesgos Laborales, deberan ser tomados en consideracion por el proyectista
en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra y en particular al
tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
diferentes trabajos y al estimar la duracion prevista de los mismos. El Coordinador en
materia de seguridad y salud en fase de proyecto sera el que coordine estas cuestio-
nes.

- Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utili-
zar de forma conveniente.

- Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y nece-
sario, prendas de proteccién individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de se-
guridad homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para eventuali-
dades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

- El personal habra sido instruido sobre la utilizacion correcta de los equipos individuales
de proteccidn, necesarios para la realizacion de su trabajo. En los riesgos puntuales y
esporadicos de caida de altura, se utilizara obligatoriamente el cinturén de seguridad
ante la imposibilidad de disponer de la adecuada proteccién colectiva u observarse va-
cios al respecto a la integracion de la seguridad en el proyecto de ejecucion.
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Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accion preventiva en
las siguientes tareas o actividades:
a) Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza

b) Eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacién de vias de paso y circulacion.

¢) La manipulacién de los diferentes materiales y medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que pudie-
ran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
los diferentes materiales, en particular los peligrosos.

f) La recogida de materiales peligrosos utilizados
g) El almacenamiento y la eliminacion de residuos y escombros.

h) La adaptacién de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del tra-
bajo.

i) La cooperacioén entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.
j) Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que
se desarrolle de manera proxima.

-. Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccion personal, éstas
llevaran el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustandose en todo a
lo establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas
superiores a 2 m y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas,
debera ir provisto de cinturén de seguridad homologado segun (de sujecion o anticaidas
segun proceda), en vigencia de utilizaciéon (no caducada), con puntos de anclaje no improvi-
sados, sino previstos en proyecto y en la planificacion de los trabajos, debiendo acreditar
previamente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerarquicos,
para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

-. Manipulacién manual de cargas:

No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

- Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura
de los hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

- Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
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- Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

- El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

- Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, de-
biendo evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes
criterios preventivos:
- Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

- Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gra-
vedad de la carga.

- Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

- Durante el transporte, mantendra la carga en posicién inclinada, con el extremo delan-
tero levantado.

- Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.

- Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto
entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a
condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.

-. Manipulacién de cargas con la grua

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es
recomendable la adopcidn de las siguientes normas generales:

- Sefalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato
elevador utilizado.

- Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspensién de los apara-
tos elevadores.

- Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, o
se sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de
las mismas.

- Las eslingas llevaran placa de identificaciéon donde constara la carga maxima para la
cual estan recomendadas.

- De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior
a 5 de la carga nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores
o polichas adecuadas.

- Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o
vigas de reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos, garanti-
zando de esta forma la horizontalidad y estabilidad.

- El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los fina-
les de carrera. Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversién de los
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movimientos, se dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direccion Técnica
de la obra.

DISPOSICIONES MiINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE
EN LAS OBRAS

MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL:

Observacion preliminar las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se paliaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o
cualquier riesgo.

A. Estabilidad y solidez:

1) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo
deberan ser solidos y estables teniendo en cuenta:
1°.- El numero de trabajadores que los ocupen.

2°.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distri-
bucion.

3°.- Los factores externos que pudieran afectarles.
2) En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no pose-
yeran estabilidad propia, se deberan garantizar su estabilidad mediante elementos de fija-

cion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o invo-
luntario del conjunto o departe de dichos puestos de trabajo.

3) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente des-
pués de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

B. Caida de objetos:

1) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para
ello se utilizaran siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

2) Cuando sea necesario, se estableceran paso cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

3) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almace-
narse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

C. Caidas de altura:

1) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse en principio, con la ayuda de equipos conce-
bidos para el fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como barandillas,
plataformas o redes de seguridad.
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Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse de medios de
acceso seguros Y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de protec-
cion equivalente.

2) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modifica-
cion, periodo de no utilizacion o cualquier otra circunstancia.

D. Factores atmosféricos:

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

E.- Andamios v escaleras:

1) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan cons-
truirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o estén ex-
puestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas de ajustara al nimero de trabaja-
dores que vayan a utilizarlos.

3) Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:
1°.- Antes de su puesta en servicio.
2°.- Aintervalos regulares en lo sucesivo.

3°.- Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la in-
temperie, sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afec-
tar a su resistencia o a su estabilidad.

4) Los andamios méviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

5) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion senaladas
en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

F. Aparatos elevadores:

1) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberan ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos
elevadores y los accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en
los siguientes puntos de este apartado.

2) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos constitutivos,
sus elementos de fijacion, anclaje y soportes, deberan:

1°.- Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al
que estén destinados.

Pag. 41



2°.- Instalarse y utilizarse correctamente.

3°.- Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion ade-
cuada.

3) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de manera
visible, la indicacién del valor de su carga maxima.

4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines
distintos de aquéllos a los que estén destinados.

G. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulaciéon de materiales debe-
ran ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica. En todo caso y a salvo de disposi-
ciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria para movimiento de
tierras y manipulacion de materiales deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en
los siguientes puntos de este apartado.

2) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de
materiales deberan:

1°.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de los posi-
ble, los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3°.- Utilizarse correctamente.

3) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de
tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacién especial.

4) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en
el agua vehiculos o maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de materia-
les.

5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de
materiales deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el conductor
contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

H. Instalaciones, maquinas vy equipo:

1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las instala-

ciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefalan en los si-
guientes puntos de este apartado.
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2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:

1°.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3°.- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4°.- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formaciéon adecuada.

3) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normati-
va especifica.

|.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas
de distribucién.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberan tomarse las precau-
ciones adecuadas:

1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje,
apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

2°.- Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas ade-
cuado.

3°.- Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera
gue se mantenga una atmésfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o no-
civa para la salud.

4°.- Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se pro-
duzca un incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales.

3) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

4) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas ade-
cuadas en su caso mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mis-
mas o el derrumbamiento del terreno.
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J. Instalaciones de distribucidon de energia:

1) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,
verificadas y sefalizadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la
obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto
no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones
se mantengan alejados de las mismas.

En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran una
sefalizacion de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

K.- Estructuras metalicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

1) Las estructuras metdlicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran mon-
tar o desmontar bajo vigilancia, control y direccidén de una persona competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a
que sean sometidos.

3) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los
peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

L. Otros trabajos especificos:

1) Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores
deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona com-
petente y deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos
apropiados.

2) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que
sean necesarias en atencién a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladi-
Z0, para evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando ha-
ya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas pre-
ventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a
través suyo.

3) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

4) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una
resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores
puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de materiales.

5) La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia debera
realizarse Uunicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo las ata-
guias deberan ser inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

Pag. 44



M.- Evacuacion de escombros:

La evacuacion de escombros se no se debe realizar nunca por "lanzamientos libres"
de los escombros desde niveles superiores hasta el suelo. Se emplearan cestas, bateas en el
caso de realizarse con la grua, aunque se recomienda el uso de tubos de descarga por su
economia e independencia de la grua. En la evacuacion de escombros mediante tubos de
descarga se deben seguir las siguientes medidas precautorias:

- Seguir detalladamente las instrucciones de montaje facilitadas por el fabricante.

- Los trozos de escombro de grandes longitudes se fragmentaran, con objeto de no produ-
cir atascos en el tubo.

- En el punto de descarga final se situara un contenedor que facilite la evacuacion, y dis-
minuya la dispersion del acopio.

- Las inmediaciones del punto de descarga se delimitara y sefalizara el riesgo de caida de
objetos.

6.4.2.- NORMATIVA PARTICULAR PARA CADA FASE DE OBRA
OBRA CIVIL

La Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de proyecto debera tener en cuenta en
fase de proyecto, todos aquellos aspectos del proceso productivo que, de una u otra forma,
pueden poner en peligro la salud e integridad fisica de los trabajadores o de terceras perso-
nas ajenas a la obra. Estos aspectos de caracter técnico son los siguientes:

La existencia o no de conducciones eléctricas o de gas a fin de solicitar a la compania
correspondiente la posicion y solucién a adoptar, asi como la distancia de seguridad a tendi-
dos aéreos de conduccién de energia eléctrica. Planos de la existencia de colectores, desa-
gles y galerias de servicio.

Estudio de las edificaciones colindantes de la zona a excavar. Estudio de la climatolo-
gia del lugar a fin de controlar el agua tanto subterranea como procedente de lluvia. Detec-
cion de pequeiias cavidades por medio de estudios microgravimétricos.

Presencia de arboles colindantes con raices profundas que pueden posibilitar el desprendi-
miento de la masa de terreno asentado.

Con todos estos datos, se seleccionaran las técnicas mas adecuadas a emplear en
cada caso concreto, y las que mayores garantias de seguridad ofrezca a los trabajadores que
ejecutan la obra.

Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la ex-
cavacion, como bocas de riego, tapas, sumideros de alcantarillado, farolas etc.

Deberan estar perfectamente localizados todos los servicios afectados, ya sea de
agua, gas o electricidad que puedan existir dentro del radio de accion de la obra de excava-
cion, y gestionar con la compania suministradora su desvio o su puesta fuera de servicio.

La zona de trabajo estara rodeada de una valla o verja de altura no menor de 2 m. Las
vallas se situaran a una distancia del borde de la excavacién no menor de 1,50 m. Cuando
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sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se dispondra
de vallas o palenques moviles que se iluminaran cada 10 metros con puntos de luz portatil y
grado de proteccion no menor de IP-44 segun UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2
m el de vehiculos.

Cuando se tengan que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base
atirantandolos previamente y batiéndolos en ultima instancia.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y ne-
cesario, tales como palas, picos, barras, asi como tablones, puntales, y las prendas de
proteccién individual como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas, im-
permeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los
operarios que puedan accidentarse.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud adecuada a las
caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion cuya pendiente
sea superior a su talud natural.

En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con mesetas
no mayores de 1,30 m en cortes actualizados del terreno con angulo entre 60° y 90° para una
altura maxima admisible en funcién el peso especifico del terreno y de la resistencia del
mismo.

Cuando no sea posible emplear taludes como medidas de proteccion contra despren-
dimiento de tierras en la excavacion de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes
verticales, deberan ser entibadas sus paredes a una profundidad igual o superiores a 1,30 m.

En cortes de profundidad mayor de 1,30 m las entibaciones deberan sobrepasar, co-
mo minimo 20 centimetro el nivel superior del terreno y 75 centimetros en el borde superior
de laderas.

En general las entibaciones se quitaran cuando a juicio de la Direccion Facultativa ya
no sean necesarias y por franjas horizontales empezando siempre por la parte inferior del
corte.

Se evitara golpear la entibacion durante las operaciones de excavacion. Los codales,
o elementos de la misma, no se utilizaran para el ascenso o el descenso, ni se utilizaran para
la suspensién de conducciones o apoyo de cargas.

No deben retirarse las medidas de proteccion de una excavacion mientras haya ope-
rarios trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno.

En excavaciones de profundidad superior a 1,30 m, siempre que hayan operarios tra-

bajando en su interior, se mantendra uno siempre de retén en el exterior que podra actuar
como ayudante de trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.
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Las zanjas superiores a 1,30 m de profundidad, estaran provistas de escaleras prefe-
rentemente metalicas, que rebasen en un metro el nivel superior del corte. disponiendo de
una escalera por cada 30 metros de zanja abierta o fraccion de este valor, que debera estar
libre de obstaculos y correctamente arriostrada.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de las zo-
nas de desbroce con corte del terreno, se dispondran vallas o palenques moéviles que se
iluminaran cada 10 m con puntos de luz portatil y grado de proteccién conforme a norma UNE
20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2
m el de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en direccion normal al corte, la zona acotada se amplia-
ra en esa direccién a dos veces la profundidad del corte y no menos de 4 m cuando sea
preciso la sefalizacion vial de reduccion de velocidad.

El acopio de materiales y las tierras extraidas en desmontes con cortes de profundi-
dad superior a 1,30 m, se dispondra a distancia no menor de 2 m del borde de corte. Cuando
las tierras extraidas estén contaminadas, se desinfectaran, en la medida de lo posible, asi
como la superficie de las zonas desbrozadas.

Los huecos horizontales que puedan aparecer en el terreno a causa de los trabajos,
cuyas dimensiones sean suficientes para permitir la caida de un trabajador, deberan ser
tapados al nivel de la cota de trabajo.

Siempre que la posibilidad de caida de altura de un operario sea superior a 2 m, éste
utilizara cinturén de sujecion amarrado a punto salido.

No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supri-
man o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente la superficie a desbrozar asi
como las zonas de paso de vehiculos rodados.

Se procedera al atirantado de aquellos arboles de gran porte o apuntalados y reforza-
dos los elementos verticales 0 masas rocosas que eventualmente durante alguna parte de la
operacion de saneo y retirada, amenacen con equilibrio inestable. Especialmente se reforzara
esta medida si la situacion se produce por interrupcion del trabajo al finalizar la jornada.

Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran aparecer, deberan ponerse inmediata-
mente en conocimiento de la Comandancia mas proxima de la Guardia Civil.

La aparicion de depdsitos o canalizaciones enterradas, asi como filtraciones de pro-
ductos quimicos o residuos de plantas industriales proximas al solar a desbrozar, deben ser
puestos en conocimiento de la Direccion Facultativa de la obra, para que tome las decisiones
oportunas en cuanto a mediciones de toxicidad, limites de explosividad o analisis complemen-
tarios, previos a la continuacion de los trabajos. De la misma forma se procedera ante la
aparicién de minas, simas, corrientes subterraneas, pozos, etc.
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Los operadores de la maquinaria empleada en las tareas de excavacion de zanjas,
deberan estar habilitados por escrito para ello y conocer las reglas y recomendaciones que
vienen especificadas en el manual de conduccién y mantenimiento suministrado por el fabri-
cante de la maquina, asegurandose igualmente de que el mantenimiento ha sido efectuado y
que la maquina esta a punto para el trabajo.

Antes de poner la maquina en marcha, el operador debera realizar una serie de con-
troles, de acuerdo con el manual del fabricante, tales como:

Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o
conducciones en mal estado, etc.,

Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos, o
estado de las orugas y sus elementos de engarce, en los casos que proceda.

Todos los dispositivos indicados para las maquinas utilizadas en el desbroce, en el
apartado "Medios Auxiliares" deberan estar en su sitio, y en perfectas condiciones de eficacia
preventiva.

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos y retrovisores antes de poner en marcha la
maquina, quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad.

No dejar trapos en el compartimiento del motor.

El puesto de conduccién debe estar limpio, quitar los restos de aceite, grasa o barro
del suelo, las zonas de acceso a la cabina y los agarraderos.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos diversos tales como herra-
mientas, trapos, etc. Utilizar para ello la caja de herramientas.

Comprobar la altura del asiento del conductor, su comodidad y visibilidad desde el
mismo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la maquina, el operador
debera especialmente:

— Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la maquina, y si
hay alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su area de influencia.

— Colocar todos los mandos en punto muerto.

— Sentarse antes de poner en marcha el motor.

— Quedarse sentado al conducir.

— Verificar que las indicaciones de los controles son normales.
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No mantener el motor de explosion en funcionamiento en locales cerrados sin el filtro
correspondiente que regule las emisiones de mondxido de carbono.

En lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y
de parada, hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrando
las palancas, colocar las diferentes velocidades.

Proteccion contra contactos eléctricos

En caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista, inicialmente se deberan
adoptar algunas de las siguientes medidas preventivas:

Suspender los trabajos de excavacion en las proximidades de la linea.
Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma precaucion.

Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e in-
formar a la compania suministradora.

Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas en tension, deberan
contar la presencia de un Vigilante de la compania suministradora.

Entibacion de zanjas con madera

La entibacion tradicional de madera en zanjas se fundamenta basicamente en tres ti-
pos de elementos : VERTICALES, en las paredes de la zanja, HORIZONTALES, que
sostienen a los anteriores a lo largo de las paredes constituidos por carreras o largue-
ros, y CODALES, que constituyen los elementos horizontales y perpendiculares al eje
de la zanja, de pared a pared afianzando los largueros o, cuando estos no existen,
sobre los elementos verticales. El entibado de madera es variable dependiendo del ti-
po de terreno, anchura y profundidad de la zanja, a continuacién se describen, a modo
de referencia, algunas de las entibaciones mas comunes :

ESTRUCTURAS METALICAS.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que

puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a
riesgos innecesarios.

Se verificara la existencia o no de conducciones eléctricas aéreas.

La Coordinacion de seguridad y salud, la Direccién Facultativa conjuntamente con el

maximo Responsable Técnico del Contratista a pie de obra deberan comprobar previamente
el conjunto de los siguientes aspectos:

- Reuvision de los planos del proyecto y de obra.

- Replanteo.

- Maquinaria y herramientas adecuadas.

- Andamios, cimbras y apeos.

- Soldaduras.

- Colocacion de elementos auxiliares embebidos en el hormigén.
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- Aberturas no incluidas en los planos.
- Condiciones de almacenamiento de los materiales.
- Prevision de las juntas de dilatacion.

La Direccion Facultativa informara al constructor de los riesgos y dificultades que, si
bien estan minimizados, no se han podido solventar en fase de proyecto. Mediante el Estudio
de Seguridad, el constructor debe realizar un Plan de seguridad en el que se prevea, lo mas
detalladamente posible, como reducir al minimo estos riesgos.

Procurar que los distintos elementos ensamblantes utilizados para realizar las
operaciones tradicionales de montaje, asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del
operario, estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos. Cada vez que se sube o se baja
una pieza o se desplaza un operario para recogerla, existe la posibilidad de evitar una
manipulacioén y/o un desplazamiento.

Acortar en lo posible las distancias a recorrer por el material manipulado evitando
estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material de montaje y el
emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

Se comprobara la situacion estado y requisitos de los medios de transporte, elevacion
y puesta en obra de los perfiles y las maquinas, con antelaciéon a su utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y las
soldaduras, colocandose senales y balizas que adviertan del riesgo.

La descarga de los perfiles, soportes y cerchas, se efectuara teniendo cuidado de que
las acciones dinamicas repercutan lo menos posible sobre la estructura en construccion.

Durante el izado y la colocacion de los elementos estructurales y/o maquinas, debera
disponerse de una sujecion de seguridad (seguricable), en previsién de la rotura de los
ganchos o ramales de las eslingas de transporte. Se evitara someter a la estructura a un
esfuerzo para la cual no esté disefiada y no se hara dano alguno a la cimentacién del apoyo.

Una vez izado el apoyo, la falta de verticalidad del mismo no podra ser superior al 3%
de la altura del apoyo. Se comprobara la linealidad de las barras, no permiti€ndose una flecha
superior al 2%. A continuacién se procedera al apriete final de los tornillos y al graneteado del
conjunto tornillo-tuerca, con tres granetazos a 120°.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m
debera estar equipado con un cinturén de seguridad homologado (de sujecién o anticaidas
segun proceda) unido a sirga de desplazamiento convenientemente afianzada a puntos
solidos de la estructura siempre que esté perfectamente arriostrada.

No se suprimiran de los elementos estructurales, los atirantamientos o los
arriostramientos en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden
sobre ellos.

En los trabajos de soldadura sobre lugares situados a mas de 2 m de altura, se
emplearan, a ser posible, torretas metalicas ligeras, dotadas con barandillas perimetrales
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reglamentarias, en la plataforma, tendra escalera de "gato" con aros salvavidas o criolina de
seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, y debera estar debidamente
arriostrada de forma que se garantice la estabilidad.

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tensiéon. Se pueden
estimar como correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta
5.000 Vy 5 m por encima de 5.000 V.

MONTAJE APARELLAJE

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de
adoptar alguna de las siguientes alternativas:

— Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos
que puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los tra-
bajadores a riesgos innecesarios.

— Todo trabajo en una instalacion eléctrica que conlleve riego eléctrico se realizara
sin tensién.

— La existencia o no de conducciones eléctricas aéreas.

La Coordinacién de seguridad y salud, la Direccién Facultativa conjuntamente con el ma-
ximo Responsable Técnico del Contratista a pie de obra deberan comprobar previamente el
conjunto de los siguientes aspectos:

— Revision de los planos del proyecto y de obra.

— Replanteo.

— Maquinaria y herramientas adecuadas.

— Andamios, cimbras y apeos.

— Soldaduras.

— Colocacion de elementos auxiliares embebidos en el hormigén.
— Aberturas no incluidas en los planos.

— Condiciones de almacenamiento de los materiales.

— Prevision de las juntas de dilatacion.

La Direccion Facultativa informara al constructor de los riesgos y dificultades que, si
bien estan minimizados, no se han podido solventar en fase de proyecto. Mediante el Estudio
de Seguridad, el constructor debe realizar un Plan de seguridad en el que se prevea, lo mas
detalladamente posible, como reducir al minimo estos riesgos.

Procurar que los distintos elementos ensamblables utilizados para realizar las opera-
ciones tradicionales de montaje, asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del operario,
estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos. Cada vez que se sube o se baja una
pieza o se desplaza un operario para recogerla, existe la posibilidad de evitar una manipula-
cion y/o un desplazamiento.

Pag. 51



Acortar en lo posible las distancias a recorrer por el material manipulado evitando es-
tacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material de montaje y el emplaza-
miento definitivo de su puesta en obra.

Se comprobara la situacion estado y requisitos de los medios de transporte, elevacion
y puesta en obra de los perfiles y las maquinas, con antelacion a su utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo o sobre las zonas afectadas por el montaje y
las soldaduras, colocandose sefiales y balizas que adviertan del riesgo.

La descarga de los perfiles, soportes y cerchas, se efectuara teniendo cuidado de que
las acciones dinamicas repercutan lo menos posible sobre la estructura en construccion.

Durante el izado y la colocacion de los elementos estructurales y/o maquinas, debera
disponerse de una sujecion de seguridad (seguricable), en previsién de la rotura de los
ganchos o ramales de las eslingas de transporte.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y su
plataforma de apoyo no disponga de protecciones colectivas en prevision de caidas, debera
estar equipado con un cinturéon de seguridad homologado (de sujecion o anticaidas segun
proceda) unido a sirga de desplazamiento convenientemente afianzada a puntos sélidos de la
estructura siempre que esté perfectamente arriostrada.

No se suprimiran de los elementos estructurales, los atirantamientos o los arriostra-
mientos en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre
ellos.

En los trabajos de soldadura sobre lugares situados a mas de 2 m de altura, se em-
plearan, a ser posible, torretas metalicas ligeras, dotadas con barandillas perimetrales regla-
mentarias, en la plataforma, tendra escalera de "gato" con aros salvavidas o criolina de
seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, y debera estar debidamente
arriostrada de forma que se garantice la estabilidad.

Las plataformas elevadoras de trabajo portatiles, son la solucion ideal para trabajos en
cotas medias (hasta 10 m generalmente).

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden esti-
mar como correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V
y 5 m por encima de 5.000 V.
INSTALACION DE LINEAS ELECTRICAS Y TRABAJOS INTERCONEXION

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de
adoptar alguna de las siguientes alternativas:

— Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas

seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente
prescindibles en obra.
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Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que
puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a
riesgos innecesarios.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar
de forma conveniente.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de
los aparatos de corte, verificacion de la ausencia de tensién, puesta a tierra y en cortocir-
cuito de las partes de la instalacion donde se va a trabajar) a la realizacion de los trabajos
eléctricos, se deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

Verificacion de la ausencia de tensién y de retornos, utilizando pértigas y otros sistemas
a distancia. La verificacion se realizara en las tres fases de los circuitos previstos, en
los puntos donde se conectaran las puestas a tierra y que suelen ser los apoyos si-
guientes a la zona de trabajo. Los verificadores deberan ser normalizados, adecuados
a la tensién de la linea y se comprobara su estado de funcionamiento antes y después
de la verificacion.

Puesta a tierra y en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno
de los conductores sin tensién, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado
publico, si existieran. Si la red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en
cortocircuito, debera procederse como si la red estuviera en tension, en cuanto a pro-
teccion personal se refiere. Las lineas de puesta a tierra seran de seccién y conexiones
normalizadas, su colocacion y retirada se realizara siempre mediante su cuerda aislan-
te.

Delimitar la zona de trabajo, sefializandola adecuadamente si existe la posibilidad de
error en la identificacién de la misma, protegiéndola frente a elementos préoximos en
tension, con cadenas o cuerdas aislantes en los limites previstos y teniendo en cuenta
las distancias de seguridad, tanto para personas como para trabajos con gruas, maqui-
nas cables o vehiculos.

Antes del inicio del tendido, los operarios deberan asegurarse de que todos ellos estan en
contacto via radio o teléfono.

Las indicaciones de |la descarga de las bobinas de cable debe dirigirlas una sola persona.

Se tenderan bobinas completas de cable conforme a las instrucciones establecidas por el
fabricante.

El despliegue del cabrestante se efectuara con tension mecanica controlada, utilizando un
equipo de tendido adecuado. La tension mecanica sera la minima para que, venciendo la
resistencia del freno, los cables puedan salvar los obstaculos, manteniéndose constantes
durante todo el tendido.

Las bobinas de cable deberan situarse en alineacion con la maquina de freno y la traza de
la linea

El angulo de salida del cable de las maquinas de freno y de tiro con la horizontal no
debera superar los 30°.
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— Para la elevacién de las bobinas durante el despliegue del cable se utilizaran gatos
hidraulicos adecuados con dispositivo de nivelacion y frenada.

— Para tender el cable se evitara pasar por angulos superiores a 15° con una sola polea 6
25° con dos poleas.

— El enlace entre bobinas se realizara mediante camisas antigiratorias adecuadas de acero
trenzado, uniéndose entre si por un giratorio.

— En todo momento hay que tener observado el conductor con el fin de detectar alguna
anomalia en él.

— Las bobinas deberan rodarse lo menos posible y siempre en el sentido indicado por el
fabricante.

— El tensado del cable se efectuara en un plazo maximo de 48 horas desde el despliegue
del mismo.

— Si sucediera algun problema durante el despliegue del cable, se procedera a su suspen-
sion comunicando via radio o teléfono a todos los operarios.

— Una vez tendido el cable se procedera a la ejecucion de las grapas de amarre y mangui-
tos de empalme.

— Enlos cables de fase, los amarres y los empalmes se haran a compresion.

— El paso siguiente comprende el tensado y regulado que consiste en la colocacién de los
cables en su flecha sin sobrepasar en ningiin momento la tensién de regulado.

— La operacion de tensado consiste en aproximar los cables a su flecha. Los cables perma-
neceran en su flecha aproximada, antes de proceder a su regulado, un minimo de 2 dias
0 un maximo de 6.

— La operacion de regulado consiste en colocar los cables en su flecha y se realizara
mediante tracteles adecuados. Previamente al regulado se medira la temperatura. En
aquellos casos que la diferencia de temperatura sea superior a 5° C entre dos vanos, no
podra regularse.

Protecciones personales:

Los guantes aislantes, ademas de estar perfectamente conservados y ser verificados
frecuentemente, deberan estar adaptados a la tension de las instalaciones o equipos en los
cuales se realicen trabajos o maniobras.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tension
en general, en los que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, sera preceptivo el
empleo de: casco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato con
atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color épticamente neutro, guantes dieléctricos (en
la actualidad se fabrican hasta 30.000 V), o si se precisa mucha precision, guantes de ciru-
jano bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al cromo con manguitos incorporados
(tipo taponero).
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Intervencion en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que
se produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando
trabajos sin tension; se seguiran al menos tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro
de la seguridad eléctrica):

— El circuito es abrira con corte visible.

— Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con llave.

- Se senalizaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte
"PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDO".

- Se verificara la ausencia de tension con un discriminador de tension 6 medidor de ten-
sion.

Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se
realizaran por parte de personal autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a seguir,
estando en todo momento presente un Jefe de trabajos que supervisara la labor del grupo de
trabajo. Las herramientas que utilicen y prendas de proteccion personal deberan ser homolo-
gadas.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se informara al personal de
este riesgo y se tomaran las siguientes precauciones:

En un primer momento se considerara si es posible cortar la tension en aquellos
elementos que producen la el riesgo.

Si no es posible cortar la tension se protegera mediante mamparas aislantes (vinilo).

NORMATIVA PARTICULAR A CADA MEDIO A UTILIZAR:

BOLSA PORTA HERRAMIENTAS

Herramientas de corte:

Causas de los riesgos:

— Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.

— Rebabas en el filo de corte de la herramienta.

— Extremo poco afilado.

— Sujetar inadecuadamente la herramienta o material a talar o cercenar.
— Mal estado de la herramienta.
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Medidas de prevencion:

— Las herramientas de corte presentan un filo peligroso.

— La cabeza no debe presentar rebabas.

— Los dientes de las sierras deberan estar bien afilados y triscados. La hoja debera estar
bien templada (sin recalentamiento) y correctamente tensada.

— Al cortar las maderas con nudos, se deben extremar las precauciones.

— Cada tipo de sierra s6lo se empleara en la aplicacién para la que ha sido disefiada.

— En el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girara la herramienta en
plano perpendicular al alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo movi-
mientos laterales.

— No emplear este tipo de herramienta para golpear.

Medidas de proteccion:

— En trabajos de corte en que los recorte sean pequenos, es obligatorio el uso de gafas
de proteccion contra proyeccion de particulas.

— Si la pieza a cortar es de gran volumen, se debera planificar el corte de forma que el
abatimiento no alcance al operario o sus compaferos.

— En el afilado de éstas herramientas se usaran guantes y gafas de seguridad.

Herramientas de percusion (Martillos, mallos, macetas):

Causas de los riesgos:

— Mangos inseguros, rajados o asperos.
— Rebabas en aristas de cabeza.
— Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

— Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.

— No tratar de arreglar un mango rajado.

— La maceta se usara exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.
— Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.

Medidas de proteccion:
— Empleo de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de seguridad o
pantallas faciales de rejilla metalica o policarbonato.

— Las pantallas faciales seran preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros
operarios trabajando.
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COMPRESOR

Antes de la puesta en marcha, revisar las mangueras, uniones y manémetros, sustitu-
yéndose las que no estén en buen estado.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgara peridodicamente el agua de condensa-
cién que se acumula en el mismo.

Se extenderan las mangueras procurando no interferir en los pasos.

No se interrumpira el suministro de aire doblando la manguera, deberan ponerse en el
circuito de aire las llaves necesarias.

No se utilizara el aire a presion para la limpieza de personas o de vestimentas.

En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la ley (90 dB)
utilizaran protectores auditivos todo el personal que tenga que permanecer en su pro-
ximidad. Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos el cir-
cuito sin presion.

En los lugares cerrados se conduciran los humos de escape al exterior 6 se realizara
ventilacion forzada, o se dotara al tubo de escape de un filtro contra emanaciones de
co2.

SOLDADURA ELECTRICA

En prevision de contactos eléctricos respecto al circuito de alimentacion, se deberan

adoptar las siguientes medidas :

Revisar peridodicamente el buen estado del cable de alimentacion.

Adecuado aislamiento de los bornes.

Conexion y perfecto funcionamiento de la toma de tierra y disyuntor diferencial.
Respecto al circuito de soldadura se debera comprobar:

Que la pinza esté aislada.

Los cables dispondran de un perfecto aislamiento.

Disponen en estado operativo el limitador de tension de vacio (50 V/ 110 V).
El operario utilizara careta de soldador con visor de caracteristicas filtrantes.

En prevision de proyecciones de particulas incandescentes se adoptaran las siguien-

tes previsiones:

El operario utilizara los guantes de soldador, pantalla facial de soldador, chaqueta de
cuero, mandil, polainas y botas de soldador (de desatado rapido).

Se colocaran adecuadamente las mantas ignifugas y las mamparas opacas para res-
guardar de rebotes al personal proximo.

En prevision de la inhalacion de humos de soldadura se dispondra de: Extraccion lo-

calizada con expulsion al exterior, o dotada de filtro electrostatico si se trabaja en recintos
cerrados.
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Cuando se efectuen trabajos de soldadura en lugares cerrados humedos o buenos
conductores de la electricidad se deberan adoptar las siguientes medidas preventivas adicio-
nales:

— Los porta electrodos deberan estar completamente aislados.

— El equipo de soldar debera instalarse fuera del espacio cerrado o estar equipado con
dispositivos reductores de tensién (en el caso de tratarse de soldadura al arco con co-
rriente alterna).

— Se adoptaran precauciones para que la soldadura no pueda dafar las redes y cuerdas
de seguridad como consecuencia de entrar en contacto con calor, chispas, escorias o
metal candente.

— Provocar incendios al entrar en contacto con materiales combustibles.

— Provocar deflagraciones al entrar en contacto con vapores y sustancias inflamables.

— Los soldadores deberan tomar precauciones para impedir que cualquier parte de su
cuerpo o ropa de proteccion humeda cierre un circuito eléctrico o con el elemento ex-
puesto del electrodo o porta electrodo, cuando esté en contacto con la pieza a soldar.

— Se emplearan guantes aislantes para introducir los electrodos en los porta electrodos.

— Se protegera adecuadamente contra todo dafno los electrodos y los conductores de
retorno.

— Los elementos bajo tensién de los porta electrodos deberan ser inaccesibles cuando
no se utilicen.

— Cuando sea necesario, los restos de electrodos se guardaran en un recipiente pirore-
sistente.

— No se dejara sin vigilancia alguna ningun equipo de soldadura al arco bajo tension.

SIERRA CIRCULAR

— El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes
que faciliten la apertura del corte de la madera.

— En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe dis-
poner de un cuchillo divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de madera, y
consecuentemente la posibilidad de gripaje del disco y proyeccion de la madera a la
cara del operario.

— El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la
tabla a cortar, debiendo permitir buena vision del corte, tanto frontal como lateralmen-
te.

— Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la
mesa, se empleara una carcasa envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el
movimiento total de la misma.

— La correa de transmisién se cubrira mediante un resguardo fijo.

— [Esta maquina debera ser utilizada exclusivamente por personal especializado y auto-
rizado.

— El interruptor de la maquina debera ser del tipo embutido y alejado de la proximidad
de las correas de transmision.

— La maquina debera estar dotada de empujadores y guia.

— La sierra circular de mano permite realizar ajustes in situ de las piezas de madera, se
deberan seguir las siguientes normas de seguridad:
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Comprobar que el protector retractil del disco esta colocado y con la maquina parada,
y desconectada de la corriente verificar que realiza la retraccidon correctamente, sin
obstrucciones ni atascos.

Verificar que el disco esta bien sujeto y en la posicién adecuada.

Se realizaran los cortes sobres piezas de madera apoyadas y sujetas.

Antes de iniciar el corte revisar la pieza, eliminando los clavos, tornillos, alambres 6
herrajes que puedan estorbar.

En la direccion de corte de la maquina no se encontrara ninguna persona.

No frenar el disco, dejar que se detenga por si solo.

No soltar la maquina mientras el disco sigue girando

SIERRA CIRCULAR DE MANO

La sierra circular de mano permite realizar ajustes in situ de las piezas de madera, se

deberan seguir las siguientes normas de seguridad:

Comprobar que el protector retractil del disco esta colocado y con la maquina parada,
y desconectada de la corriente verificar que realiza la retraccién correctamente, sin
obstrucciones ni atascos.

Verificar que el disco esta bien sujeto y en la posicién adecuada.

Se realizaran los cortes sobres piezas de madera apoyadas y sujetas.

Antes de iniciar el corte revisar la pieza, eliminando los clavos, tornillos, alambres 6
herrajes que puedan estorbar.

En la direccién de corte de la maquina no se encontrara ninguna persona.

No frenar el disco, dejar que se detenga por si solo.

No soltar la maquina mientras el disco sigue girando.

TALADRADORA

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las taladradoras

eléctricas portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia
de la maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la
maquina a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos,
dentro de grandes masas metalicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24
v como maximo 6 mediante transformadores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

Utilizar gafas antimpactos 6 pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran enganchar-
se en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo finos utilizar masca-
rilla con filtro mecanico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa desechables).
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— Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

— No frenar el taladro con la mano.

— No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

— No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear
la broca apropiada a cada trabajo.

— En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estara apoyada y sujeta.

— Al terminar el trabajo retirar la broca de la maquina.

Protecciones personales:

— Utilizar gafas anti-impacto o pantalla facial.

— La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran enganchar-
se en la broca.

— Parafijar el plato flexible al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

— No frenar la rotacion inercial de la herramienta con la mano.

— No soltar la herramienta mientras esté en movimiento.

— No inclinar el disco en exceso con objeto de aumentar el grado de abrasion, se debe
emplear la recomendada por el fabricante para el abrasivo apropiado a cada trabajo.

— En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, ésta estara apoyada y sujeta.

— Al terminar el trabajo retirar el plato flexible de la maquina.

MAQUINAS ELECTRICAS PORTATILES

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctri-
cas portatiles son las siguientes:

— Cuidar de que el cable de alimentacién esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro defecto.

— Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia
de la maquina.

— Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la
maquina a emplear no es de doble aislamiento.

— Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

— Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos,
dentro de grandes masas metalicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24
v. como maximo 6 mediante transformadores separadores de circuitos.

— El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

EQUIPO DE SOLDADURA AUTONOMA Y OXICORTE.

Soldadura oxiacetilénica:

Cuando se utilicen equipos de soldadura autégena y oxicorte, se comprobara que
todos los equipos disponen de los siguientes elementos de seguridad:
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- Filtro: Dispositivo que evita el paso de impurezas extrafias que puede arrastrar el gas.
Este filiro debera estar situado a la entrada del gas en cada uno de los dispositivos de
seguridad.

- Valvula antirretroceso de llama: Dispositivo que evita el paso del gas en sentido
contrario al flujo normal.

- Valvula de cierre de gas: Dispositivo que se coloca sobre una canalizacion y que
detiene automaticamente la circulacion del gas en ciertas condiciones.

Asimismo todos los operarios que utilicen estos equipos deberan ir provistos de gafas y
pantallas protectoras homologadas, dotadas del filtro adecuado en funcién del tipo de
radiaciones e intensidad de las mismas y guantes, polainas y mandil de cuero.

Se revisaran el estado de todas las herramientas y medios auxiliares que se utilicen,
separando o desechando los que no reunan las condiciones adecuadas para el uso al que se
les destina.

- Botellas de oxiacetileno

Las botellas de oxiacetileno no se colocaran en lugares de paso. Se fijaran bien para
evitar su vuelco.

Nunca se dejaran bajo la vertical de la zona de trabajo.

Nunca se tensaran las mangueras. Las caperuzas protectoras de las valvulas de las
botellas no deben quitarse.

No deben emplearse sopletes que no dispongan de conexiones normalizadas. Se
desechara el uso de manometros rotos. Todas las uniones de las mangueras deben estar
fijadas mediante abrazaderas, para evitar desconexion accidental.

Nunca se dejaran las botellas en soétanos o lugares confinados. No se debe
estrangular las mangueras para interrumpir el paso del gas.

En el caso de que fuese preciso la elevacion de las botellas, se hara conjuntamente
con su porta botellas, o en jaulas adecuadas.

Las botellas no se dejaran caer, ni se permitira que choque violentamente entre si, ni
contra otras superficies.

Se evitara el arrastre, deslizamiento o rodadura de las botellas en posicién horizontal.
Estos equipos deberan estar manipulados por personal especializado e instruidos al efecto.
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HORMIGONERA

Debera tener perfectamente protegidos los elementos mdéviles con defensas, resguar-
dos o separadores de material recio y fijado sélidamente a la maquina. Tendran que ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrases, sustitucion de piezas, etc.

Si la hormigonera se alimenta con corriente eléctrica y las masas de toda la maquina
estan puestas a tierra, siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conexion de la manguera
al cuadro estara protegida con un interruptor diferencial de 300 miliamperios. En caso contra-
rio, los interruptores diferenciales seran de alta sensibilidad (30 mA).

Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosion, se debera emplear la
técnica correcta en el arranque con manivela.

La maquina estara ubicada en lugar permanente y estable que no pueda ocasionar
vuelcos o desplazamientos involuntarios.

La boca de evacuacion de la hormigonera estara sobre la vertical de un muelle de
descarga adecuado para el asiento de la tolva de transporte.

El habitaculo del operador debera disponer de marquesina rigida protegiéndole de la
caida de objetos desde cotas superiores, y plataforma de material aislante que impida el
contacto directo con la humedad de la zona y la conductividad eléctrica en caso de deriva-
cion.

La zona de trabajo estara lo mas ordenada posible, libre de elementos innecesarios, y
con toma de agua préxima.

RETROEXCAVADORA

Funciones de los operadores de las maquinas:

— Debe comprobar antes de iniciar su turno de trabajo o jornada el buen funcionamiento
de todos los movimientos y de los dispositivos de seguridad. Previamente se deben
poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.

— Bajo ningun concepto utilizara la contramarcha para el frenado de la maniobra.

— El cable de trabajo debera estar siempre tensado incluso al dejar el equipo en reposo.

— El operador no puede abandonar el puesto de mando mientras tenga la maquina una
carga suspendida.

— En los relevos el operador saliente indicara sus impresiones al entrante sobre el esta-
do de la maquina y anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en obra.

— Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de modo
que los movimientos de elevacion, traslacion y giro cesen sin sacudidas.

— Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras.

— El operador debe observar el comportamiento del equipo durante las maniobras de
traslacion. Dara sefales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

— Evitara el vuelo de equipos o cargas suspendidas por encima de las personas.
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— [Esta totalmente prohibido subir personas a la cabina, asi como hacer pruebas de so-
brecarga basandose en personas.

— La maquina no podra extraer elementos empotrados ni realizar tiros sesgados que
comprometan su equilibrio.

— Enlas maniobras unicamente prestara atencion al senalista

Al repostar o parar la maquina:

— Mantener el motor parado, las luces apagadas y no fumar cuando se esté llenando el
deposito.

— Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo
articulado en el suelo.

— El terreno donde se estacione la maquina sera firme y estable. En invierno no estacio-
nar la maquina sobre barro o charcos, en previsiéon de dificultades por heladas.

— Colocar los mandos en punto muerto.

— Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

— El operador de la maquina quitara la llave de contacto y tras cerrar la puerta de la ca-
bina se responsabilizara de la custodia y control de la misma.

Cambios del equipo de trabajo:

— Elegir un emplazamiento llano y despejado.

— Las piezas desmontadas se evacuaran del tajo.

— Seguir escrupulosamente las indicaciones del manual del fabricante.

— Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar la presion de los mismos.

— Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

— Si el maquinista necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe ha-
cer y lo observara en todo momento.

Averias en la zona de trabajo:

— Siempre que sea posible, bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno.

— Colocar las senales y rotulos adecuados indicando el tipo de averia y la maquina afec-
tada.

— Si se para el motor, detener inmediatamente la maquina ya que se corre el riesgo de
quedarse sin frenos ni direccion.

— Para la reparacion de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del fa-
bricante.

— No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.

— No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

— Para cambiar un neumatico, colocar una base firme de reparto para subir la maquina.
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Transporte de la maquina:

— Estacionar el remolque en zona llana.

— Comprobar que la longitud y tara del remolque asi como el sistema de bloqueo y esti-
ba de la carga son los adecuados para transportar la maquina.

— Asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

— Bajar el equipo articulado en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

— Si el equipo articulado no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

— Quitar la llave de contacto.

— Anclar sélidamente las ruedas y eslingar en tension la estructura de la maquina a la
plataforma.

6.5.- DIRECTRICES GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS DORSO-
LUMBARES

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en
su caso, los métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Preven-
cion.

1. CARACTERISTICAS DE LA CARGA.

La manipulacion manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorso-
lumbar, en los casos siguientes:

- Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.
- Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.
- Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

- Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del
tronco o con torsién o inclinacién del mismo.

- Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar
lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.

2. ESFUERZO FiSICO NECESARIO.

Un esfuerzo fisico puede entrafar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos
siguientes:

- Cuando es demasiado importante.

- Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexion del
tronco.

- Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.
- Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.
- Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.
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3. CARACTERISTICAS DEL MEDIO DE TRABAJO.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular

dorsolumbar en los casos siguientes:

Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de
la actividad de que se trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resba-
ladizo para el calzado que lleve el trabajador.

Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion
manual de cargas a una altura segura y en una postura correcta.

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipula-
cion de la carga en niveles diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire son inadecuadas.
Cuando la iluminacién no sea adecuada.

Cuando exista exposicién a vibraciones.

4. EXIGENCIAS DE LA ACTIVIDAD.

La actividad puede entranar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o

varias de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en parti-
cular la columna vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.
Distancias demasiado grandes de elevacioén, descenso o transporte.
Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. FACTORES INDIVIDUALES DE RIESGO.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el traba-
jador.

La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.
La existencia previa de patologia dorsolumbar.
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6.6.- MANTENIMIENTO PREVENTIVO

1. Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y ram-
pas de carga deberan estar calculados, situados, acondicionado y preparados para su
uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso
al que se les haya destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proxi-
midades de estas vias de circulaciéon no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vieras destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcula-
ran de acuerdo con el numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de acti-
vidad. Cuando se utilicen medios de transporte en las vieras de circulacion, se debera
prever una distancia de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para
las demas personas que puedan estar presentes en el recinto. Se sefalizaran clara-
mente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

c¢) Las vias de circulaciéon destinada a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas
con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en
ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores
que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar
sefializadas de modo claramente visible.

2. Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

- Colocar la maquina en terreno llano.
- Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mante-
nerse levantado, debera inmovilizarse adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

- Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.

- Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

- Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra:

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

- No fumar.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y
colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

- Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos
deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.
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- Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapén del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo
cuando se realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea eleva-
da.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procedera a su inmovilizacion
mediante tacos, cufias o cualquier otro sistema eficaz, antes de empezar el trabajo.

- Tomar las medidas de conduccién forzada para realizar la evacuacion de los gases
del tubo de escape, directamente al exterior del local.

- Cuando deba trabajarse sobre elementos moviles o articulados del motor (p.e. tension
de las correas), éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo
o tapon encima del mismo.

- Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso antidesli-
zante.

3. Mantenimiento de los neumaticos

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el la-
teral junto a la banda de rodadura, en prevision de proyeccion del aro por sobrepre-
sion.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

En caso de transmision hidraulica se revisaran frecuentemente los depdsitos de aceite
hidraulico y las valvulas indicadas por el fabricante. El aceite a emplear sera el indicado por el
fabricante.

Mantenimiento de los equipos de elevacion

Se revisara diariamente el estado del cable de los aparatos de elevacion, detectando
deshilachados, roturas o cualquier otro desperfecto que impida el uso de estos cables con
entera garantia asi como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial atencion a cables, frenos, contactos eléctricos y
sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la gria de conformidad a la ITC-AEM2 sobre
gruas torre.

Se asegurara de que todos los elementos de la estructura metalica en fase de
montaje, estan firmemente sujetos antes de abandonar el puesto de trabajo.

4. Mantenimiento preventivo general
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El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por
parte del empresario de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de
trabajo que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba
realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y
salud de los trabajadores al utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para dismi-
nuir esos riesgos al minimo. Como minimo, sélo deberan ser utilizados equipos que satisfa-
gan las disposiciones legales o reglamentarias que les sean de aplicacion y las condiciones
generales previstas en el Anexo I.

Cuando el equipo requiera una utilizacion de manera o forma determinada se adopta-
ran las medidas adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especialmente designados
para ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en
condiciones tales que satisfagan lo exigido por ambas normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras
cada montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias suscepti-
bles de producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales (Ley 31/95), estaran acompanados de instrucciones adecuadas de funcionamiento
y condiciones para las cuales tal funcionamiento es seguro para los trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacion y formacién adecuadas
que los trabajadores deben recibir previamente a la utilizacion de tales equipos.

El constructor, justificara que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramien-
tas y medios auxiliares, tienen su correspondiente certificacién -CE- y que el mantenimiento
preventivo, correctivo y la reposicion de aquellos elementos que por deterioro o desgaste
normal de uso, haga desaconsejare su utilizacion sea efectivo en todo momento.

Los elementos de sefalizacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y
en los casos que se considere necesario, se regaran las superficies de transito para eliminar
los ambientes pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales elementos.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buena colocacion de los andamios, apeos y
cables de atirantado, asi como el estado de los materiales que lo componen, antes de iniciar
los trabajos.

Se comprobara siempre antes de su puesta en marcha, el estado del disco de la
tronzadora circular y de la esmeriladora manual.

Diariamente, antes de poner en funcionamiento el equipo de soldadura, se revisaran

por los usuarios, los cables de alimentacion, conexiones, pinzas, y demas elementos del
equipo eléctrico.
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Diariamente el responsable del tajo, antes de iniciar el trabajo, comprobara la
estabilidad de los andamios y sus accesos.

En los vibradores neumaticos para vertido de hormigoén, se controlara diariamente el
estado de las mangueras y tuberias vastagos y de aguja.

La instalacién eléctrica provisional de obra se revisara periddicamente, por parte de un
electricista, se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra 'y
los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctrica portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de
alimentacién y conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la ergonomia.
2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose
o sustituyéndose segun proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o repre-
sente un peligro para su usuario. (mangos agrietados o astillados).

6.7.- INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA

SERVICIOS HIGIENICOS:

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las
dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabaja-
dor poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo. Cuando las circunstancias lo exijan
(por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera poner
guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales. Cuando los vestuarios no
sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador debera
poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposi-
cion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficiente. Las duchas deberan
tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y
en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas,
deberan existir lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuera necesa-
rio, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios. Si las duchas o los lavabos y los
vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y otros debera ser facil.
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Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de
los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un numero suficiente de retretes y de lavabos, estos, estaran separados para
hombres y mujeres, o deberan preverse una utilizacion por separado de los mismos.

AGUA POTABLE Y ALIMENTACION:

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable, y en su caso, de otra bebida apropiada no
alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso,
para poder preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.
6.8.- VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA

VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en
su art. 22 que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia
periodica de su estado de salud en funcidon de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta
vigilancia solo podra llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose,
previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la realiza-
cion de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de
trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un
trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para los demas trabajadores o para
otras personas relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una disposicion
legal en relacion con la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosi-
dad. En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las
minimas molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetan-
do siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confi-
dencialidad de toda la informacion relacionada con su estado de salud. Los resultados de
tales reconocimientos seran puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca
podran ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico
y a las autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores,
sin que pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin conocimiento expreso del
trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u érganos con responsabilidades
en materia de prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los reco-
nocimientos efectuados en relacion con la aptitud del trabajador para el desempefio del
puesto de trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencion y
proteccion, a fin de que puedan desarrollar correctamente sus funciones en materias preven-
tivas.
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En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga
necesario, el derecho de los trabajadores a la vigilancia peridédica de su estado de salud
debera ser prolongado mas alla de la finalizaciéon de la relacion laboral, en los términos que
legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo
por personal sanitario con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada. El R.D.
39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y control de
la salud de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en Medicina del
Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion
de otros profesionales sanitarios con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporaciéon al
trabajo o después de la asignacién de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.
Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia prolon-
gada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes profesiona-
les y recomendar una accion apropiada para proteger a los trabajadores. Y, finalmente, una
vigilancia de la salud a intervalos periddicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La
periodicidad y contenido de los mismos se establecera por la Administracion oidas las socie-
dades cientificas correspondientes. En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral, des-
cripcion detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detec-
tados y medidas preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcion de los
anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en
cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades que
se produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para
poder identificar cualquier posible relacién entre la causa y los riesgos para la salud que
puedan presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestara los primeros auxilios y la atencién de urgencia a los trabajado-
res victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

PRIMEROS AUXILIOS

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo,
deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir los cuidados
médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con

un local adecuado para la practica de los primeros auxilios. El art. 14 del Anexo IV A del R.D.
1627/97, indica las caracteristicas que debe reunir dicho local.
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En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de material de primeros auxilios (botiquin), debidamente sefializado y de
facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el numero de telé-
fono del servicio local de urgencia.
6.9.- OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR
LOS TRABAJOS

FORMACION DE LOS TRABAJADORES:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de
Noviembre) exige que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccién, debera garan-
tizar que cada trabajador reciba una formacion teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, a la contratacion, y cuando ocurran cambios en los equipos, tecnologias o
funciones que desempernie.

Tal formaciéon estara centrada especificamente en su puesto o funcion y debera
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos. Incluso debera
repetirse si se considera necesario.

La formacion referenciada debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la
jornada de trabajo, o en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del tiempo
invertido en la misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o0 con otros
concertados, pero su coste nunca recaera en los trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de los niveles basico,
intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion indica,
en sus Anexos III al VI, los contenidos minimos de los programas formativos a los que habra de referirse la
formacion en materia preventiva.

CAPITULO 7.- LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL PRE-
SENTE ESTUDIO:

- LEGISLACION:

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/95 DE 8/11/95).
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 39/97 DE 7/1/97).
ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO (R.D.485/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO
(R.D. 486/97 DE 14/4/97).
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DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION
DE CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA
LOS TRABAJADORES (R.D. 487/97 DE 14/4/97).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 664/97 DE
12/5/97).

EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 665/97 DE
12/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION
POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 773/97 DE
30/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO (R.D. 1215/97 DE 18/7/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSRUC-
CION (RD. 1627/97 de 24/10/97).

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION VIDRIO Y CERAMICA (O.M. de 28/8/70).

ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (O.M. DE 9/3/71)
Exclusivamente su Capitulo VI, y art. 24 y 75 del Capitulo VII.

REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (OM de 31/1/40)
Exclusivamente su Capitulo VII.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION (R.D. 842 de 2/8/2002).
O.M. 9/4/86 SOBRE RIESGOS DEL PLOMO.

R. MINISTERIO DE TRABAJO 11/3/77 SOBRE EL BENCENO.

O.M. 26/7/93 SOBRE EL AMIANTO.

R.D. 1316/89 SOBRE EL RUIDO.

R.D. 53/92 SOBRE RADIACIONES IONIZANTES.

- NORMATIVAS:

CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION:

Exigencias basicas de seguridad estructural (DB-SE)

Exigencia basica SE 1: Resistencia y estabilidad
Exigencia basica SE 2: Aptitud al servicio

Exigencias basicas de seguridad en caso de incendio (DB-SI)

Exigencia basica Sl 1: Propagacion interior

Exigencia basica Sl 2: Propagacién exterior

Exigencia basica Sl 3: Evacuacion

Exigencia basica Sl 4: Instalaciones de proteccion contra incendios
Exigencia basica Sl 5: Intervencién de bomberos

Exigencia basica Sl 6: Resistencia estructural al incendio
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Exigencias basicas de seguridad de utilizacion (DB-SU)

Exigencia basica SU 1: Seguridad frente al riesgo de caidas

Exigencia basica SU 2: Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento
Exigencia basica SU 3: Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento

Exigencia basica SU 4: Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada
Exigencia basica SU 5: Seguridad frente al riesgo causado por situaciones con alta

ocupacion

Exigencia basica SU 6: Seguridad frente al riesgo de ahogamiento
Exigencia basica SU 7: Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movi-

miento

Exigencia basica SU 8: Seguridad frente al riesgo relacionado con la accion del rayo

Exigencias basicas de salubridad (DB-HS)

Exigencia basica HS 1: Proteccion frente a la humedad
Exigencia basica HS 2: Recogida y evacuacion de residuos
Exigencia basica HS 3: Calidad del aire interior

Exigencia basica HS 4: Suministro de agua

Exigencia basica HS 5: Evacuacién de aguas

Exigencias basicas de proteccion frente al ruido (DB-HR)

Exigencias basicas de ahorro de energia (DB-HE)

Exigencia basica HE 1: Limitacion de demanda energética

Exigencia basica HE 2: Rendimiento de las instalaciones térmicas

Exigencia basica HE 3: Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacién
Exigencia basica HE 4: Contribucion solar minima de agua caliente sanitaria
Exigencia basica HE 5: Contribucion fotovoltaica minima de energia eléctrica

Norma UNE 81 707 85
Norma UNE 81 002 85
Norma UNE 81 101 85

Norma UNE 81 200 77
clasificacion.

Norma UNE 81 208 77
Norma UNE 81 250 80

Norma UNE 81 304 83
suela.

Norma UNE 81 353 80

Escaleras portatiles de aluminio simples y de extension.
Protectores auditivos. Tipos y definiciones.
Equipos de proteccion de la visiéon. Terminologia. Clasificacion y uso.

Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias. Definicion y

Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.
Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.

Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la

Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturén de sujecion.

Caracteristicas y ensayos.

Norma UNE 81 650 80

Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.
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- CONVENIOS:

CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA:

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de
la edificacion. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construc-
cion.

Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccién de maquinaria. Ratificado por Instruc-
cion de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).

Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por un
trabajador. (BOE de 15/10/70).
Pamplona, Octubre de 2024

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

_ASchehe

N )

Fdo: Héctor Sanchez Segura

Colegiado n° 2626
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PARA CONEXION A INSTALACION DE IBERDROLA DE
ENERGIA GENERADA EN PARQUE FOTOVOLTAICO
“PSFV HELIOS VITORIA2” EN TERMINO MUNICIPAL
DE ARRATZUA-UBARRUNDIA (Alava)
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PLIEGO DE CONDICIONES

El objeto de este Pliego de Condiciones es fijar condiciones generales y particulares por
las que se desarrollaran los trabajos y se utilizaran las dotaciones de Seguridad y Salud.
Estas condiciones se plantean agrupadas de acuerdo con su naturaleza, en:

CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA:

Introduccién.
Libro de Incidencias.
Delegado de Prevencion - Comité de Seguridad y Salud.

Obligaciones de las partes:

— Promotor.

— Contratista.

— Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.
— Trabajadores.

CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA:

Materiales.

Condiciones de los medios de proteccion.
Equipos de Proteccién Individual
Protecciones colectivas.

Servicio de Prevencion.

Servicio médico.

Botiquin.

Servicio de Prevencion.

Instalaciones de Higiene y bienestar.
Control de la efectividad de la Prevencion.
Indices de control.

Partes de accidente y deficiencias

CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL:

Disposiciones legales.
Pdlizas de Seguros.

CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA:
Normas de Certificacion.
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PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA

Introduccion:

El Contratista o constructor principal se sometera al criterio y juicio de la Direccion
Facultativa o de la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras sera el
responsable del seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo
establecido en el Real Decreto 1627/97, siendo su actuacion independiente de la
Direccion Facultativa propia de la obra, pudiendo recaer no obstante ambas funciones en
un mismo Técnico.

A dicho Técnico le correspondera realizar la interpretacion técnica y econdmica
del Plan de Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo,
(las adaptaciones, detalles complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracion o modificacién de lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud, sin previa autorizacion escrita de la Direccidn Facultativa o la coordinacion en
materia de seguridad y salud en fase de ejecuciéon de las obras, podra ser objeto de
demolicion si ésta lo estima conveniente.

La Direccion Facultativa o el coordinador tantas veces citado, resolvera todas las
cuestiones técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de planos, condiciones de los
materiales y ejecucion de unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando
el desarrollo de las mismas.

Libro de incidencias

De acuerdo con el articulo 13 del Real Decreto 1627/97 existira en cada centro de
trabajo, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de
Incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Este libro sera facilitado por:

- El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan
de Seguridad y Salud.

- La oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones Publicas.

El libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en
poder del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o,
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la Direccion
Facultativa. A dicho libro tendran acceso la Direccidon Facultativa de la obra, los
Contratistas, Subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u
organos con responsabilidades en materias de prevencidn en las empresas intervinientes
en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones
Publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con
el control y seguimiento del Plan de Seguridad.
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Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la Direccion Facultativa, estaran obligados a remitir, en el
plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y S.S. de la provincia en la que
se ejecuta la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Delegado Prevencion - Comité de Seguridad y Salud

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencion de Riesgos
Laborales, que entrd en vigor el 11/02/96, Art. 35, dice que se designaran por y entre los
representantes de los trabajadores, Delegados de Prevencion cuyo numero estara en
relacion directa con el de trabajadores ocupados simultaneamente en la obra y cuyas
competencias y facultades seran las recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.

Al contar la obra con un numero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50,
es necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, que
estara constituido de forma paritaria por igual numero de Delegados de Prevencién y
Representantes de la Empresa, asistiendo con voz pero sin voto los Delegados
Sindicales y Técnicos de Prevencion. Las competencias y facultades del Comité seran las
recogidas en el Art. 39 la mencionada Ley.

El Comité se reunira trimestralmente y siempre que solicite alguna de las
representaciones en el mismo (Art. 38 de la citada Ley).

Obligaciones de las partes:
— Promotor:

El promotor abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la
Direccion Facultativa de Seguridad o del coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucion de las obras, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de
Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la
realizacion de obra, estos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacién de la Direccion Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase
de ejecucion de las obras.

— Contratista:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el
Plan de Seguridad y Salud coherente con los sistemas de ejecucion que se van emplear.
El Plan de Seguridad e Higiene ha de contar con aprobacién de la Direccién Facultativa o
el Coordinador de Seguridad y Salud y sera previo al comienzo de la obra. El Plan de
seguridad y salud de la obra se atendra en lo posible al contenido del presente Estudio de
Seguridad y Salud. Los medios de proteccion personal, estaran homologados por el
organismo competente. Caso de no existir éstos en el mercado, se emplearan los mas
adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad e Higiene, con el visto bueno de
Direccion Facultativa o Coordinador de Seguridad y Salud.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preceptivas del Estudio de
Seguridad y Salud y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los
danos que se deriven de la infraccion del mismo por su parte, o de los posibles
subcontratistas y empleados.
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— Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion:

La Direccion Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud considerara el
Estudio de Seguridad como parte integrante de la ejecucién de la obra correspondiéndole
el control y la supervisién de la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud, autorizando
previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de
Incidencias.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y de los organismos
competentes el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de
Seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

La Contrata realizara una lista del personal, detallando los nombres de los
trabajadores que perteneciendo a su plantilla van a desempefar los trabajos contratados,
indicando los numeros de afiliacion a la Seguridad Social. Dicha lista debe ser
acompanada con la fotocopia de la matriz individual del talonario de cotizacion al
Régimen Especial de Trabajadores Auténomos de la Seguridad Social; o en su defecto
fotocopia de la Inscripcion en el libro de matricula para el resto de las sociedades.

Asimismo, se comunicaran, posteriormente, todas las altas y bajas que se
produzcan de acuerdo con el procedimiento anteriormente indicado.

También se presentaran fotocopia de los ejemplares oficiales de los impresos de
liquidacion TC1 y TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esta documentacion
se presentara mensualmente antes del dia 10.

— Trabajadores:

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores tendran las obligaciones siguientes,
en materia de prevencion de riesgos:

1°) Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por
su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las
que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el
trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

2°) Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan en particular:

a) Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles,
las maquinas, aparatos herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad.

b) Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

c) No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o0 que se instalen en los medios relacionados con su
actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

d) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
asignados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso,
al servicio de prevencién, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie,
por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores.
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e) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y salud de los trabajadores en el
trabajo.

f) Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones
de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de
los trabajadores.

3°) El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion
de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideraciéon de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en Ia
correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos y
del personal estatutario al servicio de la: Administraciones Publicas. Lo dispuesto
en este apartado sera igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya
actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las precisiones que se
establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.
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PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA

Materiales.

Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los
diversos materiales y medios auxiliares que deberan emplearse, de acuerdo con las
prescripciones del presente Estudio de Seguridad en las tareas de Prevencion durante la
ejecucion de la obra.

Con caracter general todos los materiales y medios auxiliares cumpliran
obligatoriamente las especificaciones contenidas en el Pliego General de Condiciones
Varias, que le sean aplicables con caracter especifico, las protecciones personales y
colectivas y las normas de higiene y bienestar, que regiran en la ejecucion de la obra,
seran las siguientes.

Condiciones de los medios de proteccion

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva,
tienen fijada una vida util, desechandose a su término. Si se produjera un deterioro mas
rapido del previsto en principio en una determinada proteccion, se repondra ésta,
independientemente de la duracion prevista.

Toda proteccién que haya sufrido un deterioro, por la razén que fuere, sera
rechazada al momento y sustituida por una nueva.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores
a los admitidos por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. El uso de una prenda
0 equipo de proteccién nunca debera representar un riesgo en si mismo.

Equipos de proteccion individual:

El equipo de proteccidn individual, de acuerdo con el articulo 2 del R.D. 773/97 es
cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja
de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como
cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin, excluyéndose expresamente la
ropa de trabajo corriente que no esté especificamente destinada a proteger la salud o la
integridad fisica del trabajador, asi como los equipos de socorro y salvamento.

Una condicién que obligatoriamente cumpliran estas protecciones personales es
que contaran con la Certificacion "CE", R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre.

Deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacién del trabajo.

Protecciones colectivas:

En su conjunto son las mas importantes y se emplean acordes a las distintas
unidades o trabajos a ejecutar. También en ellas podemos distinguir: Unas de aplicacion
general, es decir, que tienen o deben tener presencia durante toda obra (cimientos,
sefalizacion, instalacion eléctrica, extintores, etc.); y otras que se emplean sélo en
determinados trabajos: andamios, barandillas, redes, vallas, etc.
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— Vallas de proteccion:

Estaran construidas a base de tubos metalicos, teniendo como minimo 90 cm. de
altura. Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

— Barandillas:
Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada debiendo estar
condenado el acceso a otras por, el interior de las escaleras. Deberan tener la

suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas.

— Escaleras de mano:

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

— Plataformas voladas:

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran
convenientemente ancladas y dotadas de barandillas, cables de sujecion de cinturén
de seguridad, sus anclajes y soportes; Han de tener la suficiente resistencia para
soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién
protectora.

— Senales:
Estaran de acuerdo con la normativa vigente.

— Interruptores diferenciales y tomas de tierra:

La sensibilidad minima de los interruptores diferencial sera para alumbrado de 30 mA
y para fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la
que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension
maxima de contacto de 24 V. Se medira su resistencia de forma periddica.

— Extintores:

Seran adecuados en agente extintor y tamafo al tipo incendio previsible y se
revisaran cada seis meses como maximo.

Servicio de Prevencion:

El servicio de prevencion de riesgos tiene como finalidad evitar situaciones
potencialmente peligrosas que pudieran presentarse durante la realizacién de cualquier
actividad. Por lo tanto, las actuaciones preventivas deben concretarse atendiendo a las
diversas circunstancias que se prevean como generadores de riesgos.

Tales actuaciones, se basan primeramente en el cumplimiento de las
disposiciones legales vigentes. En segundo lugar, dichas actuaciones se fundamentan en
las buenas practicas establecidas después de estudio y analisis de numerosas
situaciones creadas en el ejercicio continuado de las diferentes actividades.

Para contribuir de manera significativa al servicio de prevencién, ademas del

cumplimiento de las disposiciones legales, existen unas Normas comunes, relativas a la
actitud de la persona frente al trabajo, que se expresan a continuacion:
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Todos los operarios mantendran la atencion y dedicacion necesaria durante su
jornada laboral.

— Los operarios administraran racionalmente sus capacidades fisicas y psiquicas
durante el desarrollo de los trabajos renunciando al consumo de alcohol u otros
productos que pudieran mermar su capacidad. El consumo de ciertos productos bajo
prescripcion médica, pudiera inhabilitar al trabajador para realizar determinadas
tareas.

— Cada trabajador realizara unicamente las tareas que le fueron asignadas, conforme al
grado de capacitacion.

— Periédicamente se efectuaran examenes a los operarios, evaluandose su grado de
conocimiento, destreza y condiciones psico-fisicas, tales como; visién audicion,
sensibilidad, etc.

— La ropa de trabajo y las protecciones individuales seran adecuadas para cada
actividad. Se recomienda no llevar prendas ni objetos que puedan facilitar enganches
o atropamiento.

— Se observaran escrupulosamente en todo momento, los limites correspondientes a
las solicitaciones y tensiones maximas admisibles de los materiales y medios
auxiliares a emplear en la obra.

— Los medios auxiliares, estaran constantemente en correcto estado de funcionamiento,
utilizandose Uunicamente en aquellas operaciones para las que han sido disefiadas.

La zona de trabajo y de circulacion, se mantendra limpia y correctamente delimitada,
sefalizada y libre de obstaculos

Servicio médico:

El servicio médico propio de la empresa o contratado por la misma debera realizar
los oportunos reconocimientos a todos los trabajadores que participen en la obra, con las
siguientes condiciones:

Todos los trabajadores pasaran como minimo un reconocimiento medico con
caracter anual, y el personal eventual antes de su entrada en la obra habra pasado un
reconocimiento médico.

Asimismo, cuando los trabajadores vayan a realizar tareas que entrafien riesgos
especiales (por ejemplo trabajos en grandes alturas), deberan pasar un reconocimiento
meédico especifico que les habilite para realizar dichas tareas.

El resultado de estos reconocimientos médicos esta clasificado acorde con los dos
siguientes grupos:
- Apto para todo tipo de trabajo
- Apto con ciertas limitaciones (que deberan reflejarse)
Para la atencion del personal en caso de accidente, se contrataran los servicios
asistenciales adecuados, y se dispondra en la obra, en sitio bien visible, una lista con los

teléfonos y direcciones de los centros asignados, asi como un plano detallado con la ruta
al centro asistencial de urgencia mas préximo.
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Botiquin:

Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de
accidente, que debera ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al numero
de trabajadores, a los riesgos a los que estén expuestos y a las facilidades de acceso al
centro de asistencia médica mas préximo, segun se define en el Anexo VI del R.D.
486/97 de Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Se dispondra ademas de un botiquin portatil que contenga desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidréfilo, vendas, esparadrapo,
apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Este material se revisara
periodicamente y se ird reponiendo en cuanto caduque o se utilice.

Si se supera el numero de 50 trabajadores se debera disponer de un local
destinado a los primeros auxilios y otras acciones sanitarias. Igualmente en lugares de
trabajo con mas de 25 trabajadores si, por su peligrosidad, asi lo estime la autoridad
laboral.

Instalaciones de Higiene y Bienestar:

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes se dispondran en los términos en que
se expresa el Anexo V del mencionado R.D. 486/97.

Se dispondra del personal necesario para la limpieza y conservacién de estos
locales con las condiciones higiénicas exigibles.

Control de la efectividad de la Prevencion:

Se establecen a continuacion unos criterios de control de la Seguridad y Salud al
objeto de definir el grado de cumplimentacion del Plan de Seguridad, asi como la
obtenciéon de unos indices de control a efectos de dejar constancia de los resultados
obtenidos por la aplicacién del citado plan.

La Contrata podra modificar criterios en el Plan Seguridad de acuerdo con sus propios
medios, que como todo lo contenido en él debera contar con la aprobacion de la
Direccion Facultativa o de la coordinaciéon en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucion de las obras.

Cuadro de control:

Se redactara primeramente un cuadro esquematico de Control a efectos de
seguimiento del Plan de Seguridad que debera rellenarse periddicamente. Para

cumplimentarlo debera poner una "X" a la derecha de cada especificacion cuando
existan deficiencias en el concepto correspondiente haciendo un resumen final en que
se indique el numero de deficiencias observadas sobre el nimero total de conceptos
examinados.

indices de Control:
En la obra se elevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) Indice de Incidencia:

Definicion: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.
Célculo del I.I. = (N° de accidentes con baja/n°® de horas trabajadas) x 100
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2) Indice de frecuencia:

Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas
trabajadas.

Calculo I.F. = (n° de accidentes con baja/n® de horas trabajadas) x 1.000.000

3) Indice de gravedad:

Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
Calculo I.G. = (n°® jornadas perdidas/ n° de horas trabajadas) x 1000

4) Duracién media de incapacidades:

Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
Calculo D.M.I. = N° jornadas perdidas/ n° de accidentes con baja.

Partes de Accidentes y Deficiencias:
Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de use normal en la
practica del contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran

como minimos los siguientes datos con una tabulacién ordenada:

Partes de accidentes:

Contara, al menos, con los datos siguientes: Identificacién de la obra. Dia, mes y
afio en que se ha producido el accidente. Hora de produccion de accidente.
Nombre del accidentado. Categoria personal y oficio del accidentado. Lugar (tajo)
en el que se produjo el accidente. Causas del accidente. Importancia aparente del
accidente. Posible especificacion sobre fallos humanos. Lugar, persona y forma
de producirse la primera cura (Medico, practicante, socorrista, personal de obra)
Lugar de traslado para hospitalizacion. Testigos del accidente (verificacion
nominal versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

— Explicaciones sobre como se hubiera podido evitar el accidente.
— Ordenes inmediatas para ejecutar.

Parte de deficiencias:

Que debera contar con los datos siguientes: Identificacion de la obra. Fecha en
que se ha producido la observacion. Lugar (tajo) en el que se ha hecho la
observacién. Informe sobre la deficiencia observada. Estudio de mejora de la
deficiencia en cuestion.
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PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL

Disposiciones legales:

Independientemente de la Legislacién que se referencia en otro apartado de este
Estudio de Seguridad y Salud, habra que estar a lo dispuesto en la legislacion siguiente:

REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO Y DESCANSOS. R.D. 1561/1995
de 21 Septiembre y R.D. 2001/1983 de 28 Julio.

ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE
TRABAJO. (O.M. 16 Diciembre 1987, B.O.E. 29 Diciembre 1987).

Incendios

CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION.- Exigencias basicas de seguridad en
caso de incendio (DB-SI)

REGLAMENTO DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.
R.D. 1942/1993 de 5 de Noviembre, B.O.E. 14 Diciembre 1993..

Instalaciones eléctricas:

REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION
R.D. 3151/1968, 28 Noviembre. B.O.E. 27 Diciembre 1968. Rectificado: 8 Marzo
1969.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION
R.D. 842/2002, 2 Agosto. B.O.E. 18 Septiembre 2002

DISPOSICIONES MINIMAS PARA LA PROTECCION DE LA SALUD Y
SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO ELECTRICO
R.D. 614/2001, de 8 Junio. B.O.E. 21 Junio 2001

Maquinaria

REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS.
O.M. 23 Mayo 1977.

REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS
MISMOS. R.D. 2291/1985, 8 Noviembre. B.O.E. 11 Diciembre 1985

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN MAQUINAS. R.D. 1495/1986. B.O.E. Julio
1986.
Protecciones Personales

CERTIFICACION "CE" DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA
TRABAJADORES. R.D. 1407/1992, B.O.E. 20 Noviembre 1992 (Directiva
89/686/CEE)

CONVENIOS COLECTIVOS DE LA CONSTRUCCION.

Seguros

Debera contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de otros Riesgos que
cubran tanto los dafios causados a terceras personas por accidentes imputables a las
mismas o a las personas de las que deben responder, como les dafos propios de su
actividad como Constructoras.
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PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA

Normas de certificacion:

Salvo pacto en contrario, una vez al mes, la constructora redactara la valoracion
de las partidas que en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La
valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad y de acuerdo con los precios
contratados por el Promotor, siendo dicha valoracién visada y aprobada por la Direccion
Facultativa o la coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras, sin
este requisito no podra ser abonada por el Promotor.

El abono de las certificaciones expuestas anteriormente se hara conforme se
estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en principio, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose a
su abono tal y como se indica en apartados. En caso de plantearse una revision de
precios, el Contratista comunicara esta proposicion al Promotor, por escrito, habiendo
obtenido la aprobacion previa de la Direccion Facultativa o la coordinacion de Seguridad
y Salud en fase de ejecucion de las obras.

Pamplona, Febrero de 2024

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

e

Fdo: Héctor Sanchez Segura

Colegiado n° 2.626
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO:

REFERENCIA: 03_24 SEG

Pagina 1

SEG. Y SALUD INSTALACIONES MEDIA TENSION PARA PSFV VITORIA2

Codigo Descripcion Cantidad Precio Importe Euros
CAPITULO1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
PRO1 Ud. Par de guantes de uso general, en lona y serraje
24,00 1,97 47,28
PR02 Ud. Par de botas de seguridad, con puntera metalica pa-
ra refuerza y plantillas de acero flexible, para riesgos de
perforacién, amortizables en 3 usos.
12,00 25,67 308,04
PRO3 Ud. Gafas protectoras contra impactos, incoloras, ho-
mologadas, amortizables en 3 usos
8,00 16,22 129,76
PRO4 Ud. Protectores auditivos con arnes a la nuca, amortiza-
ble en 3 usos
4,00 30,97 123,88
PRO5 Ud. Juego de tapones antirruido de silicona, ajustable
12,00 2,95 35,40
PRO6 Ud. Casco de seguridad con arnés de adaptacién, ho-
mologado
12,00 17,76 213,12
PRO7 Ud. Mono de trabajo de una pieza, de tejido ligero y flexi-
ble, amortizable en 1 uso
12,00 15,92 191,04
PRO8 Ud. Traje impermeable de trabajo, en 2 piezas de PVC
12,00 12,47 149,64
PR09 Ud. Chaleco reflectante, homologado
12,00 9,80 117,60
PR10 Ud. Cinturén de seguridad clase A (sujeccioén), con cuer-
da regulable de 1,8 m. con guarda cabos y 2 mosqueto-
nes, homologada CE
8,00 79,22 633,76
PR11 Ud. Anticaidas deslizante para cuerda de 14 mm,
c/mosquetén, homologada CE
4,00 268,68 1.074,72
PR12 M. Cuerda de seguridad para linea de vida y an claje de
cinturones realizada en poliamida de alta tenacidad de
D=14 mm. incluso barra argollas en extremo de polimi-
das revestidas de PVC, homologada CE
60,00 6,59 395,40
TOTAL CAPITULO 1 3.419,64
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO: SEG.Y SALUD INSTALACIONES MEDIA TENSION PARA PSFV VITORIA2
REFERENCIA: 03_24 SEG

Codigo Descripcion Cantidad Precio Importe Euros

CAPITULO2 PROTECCIONES COLECTIVAS

COL4 M. Alquiler de valla mévil para contencién de peatones,
durante 5 meses, de 2,5 m. de longitud y
1m. de altura, totalmente colocada

80,00 3,65 292,00
COL5 M. Cinta de polietileno de 9 cm. de anchura, bicolor ro-
jo-blanco para sefalizacion, incluso p.p. de
varilla corrugada para sujecion, colocada
1.120,00 0,46 515,20
COLé Ud. Cartel indicativo de riesgo sin soporte metalico ta-
mano A-4, incluido colocacion
12,00 2,53 30,36
coL7 Ud. Escalera de altura igual o inferior a 5 m.

3,00 32,98 98,94

TOTAL CAPITULO 2 936,50
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO: SEG.Y SALUD INSTALACIONES MEDIA TENSION PARA PSFV VITORIA2
REFERENCIA: 03_24 SEG

Codigo Descripcion Cantidad Precio Importe Euros

CAPITULO3 MED.PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS

MED1 Ud. botiquin de urgencias para obra, con contenidos mi-
nimos obligatorios, a mantener en vehiculo
trabajadores
2,00 50,54 101,08
MED2 Ud. reposicién de material de botiquin de urgencia
2,00 28,88 57,76
MED3 Ud. reconocimiento médico obligatorio (parte proporcio-
nal 5 meses)

12,00 42,11 505,32

TOTAL CAPITULO 3 664,16




MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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PROYECTO: SEG.Y SALUD INSTALACIONES MEDIA TENSION PARA PSFV VITORIA2

REFERENCIA: 03_24 SEG

Codigo Descripcion Cantidad Precio Importe Euros
CAPITULO4 FORMACION Y VIGILANCIA
FOR1 H. formacién de seguridad e higiene en el trabajo reali-
zada por un encargado
24,00 21,30 511,20
FOR2 H. vigilancia y supervisién en materia de seguridad e hi-
giene en el trabajo realizada por un encargado
30,00 21,30 639,00
TOTAL CAPITULO 4 1.150,20




RESUMEN PRESUPUESTO
PROYECTO: SEG.Y SALUD INSTALACIONES MEDIATENSION PARAPSFV VITORIA2
REFERENCIA: 03_24_SEG

Capitulo Resumen Importe
Euros

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES.........ooeoie ettt 3.419,64

2 PROTECCIONES COLECTIVAS ...ttt 936,50

3 MED. PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS.........cccoiieee e, 664,16

4 FORMACION Y VIGILANCIA. ...ttt 1.150,20
TOTAL EJECUCION MATERIAL............. 6.170,50

21,00% VA .o 1.295,81

TOTAL PRESUPUESTO........ccciicceercccceceercc e eer e e esmse e e esnse s e eessnsnnnes 7.466,31

Asciende el presente Presupuesto a la expresada cantidad de SIETE MIL CUATROCIEN-
TOS SESENTAY SEIS Euros con TREINTA'Y UN Céntimos.

Pamplona, Octubre de 2024
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

Fdo.: Héctor Sanchez Segura
Colegiado n° 2.626
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1.- PROTECCIONES PERSONALES

1.1.- Calzado de Proteccion

o CONTRA
CANA CORTA FUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD RESISTENTE
A LA CORROSION

ZONAS ENSAYOS APLASTAMIENTOS

10mm

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

TACON CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD

1.2.- Guantes

EISLEMTES
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1.3.- Casco de Seguridad

COPA CIMA

ARNES O ATALAJE
LUZ LIBRE > 21 mm

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm.

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
> 5 mm

BANDA DE CONTORNO
>25 mm. ANCHO

BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O
ATALA]JE

1.- MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS SALES Y AGUA.
2.- CLASE N AISLANTE A 1.000 V' Y CLASE E 4T AISLANTE A 25.000 V.

3.- MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

1.4.- Cinturén — Arnés de Seguridad
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1.5.- Gafas de proteccion

1.6.- Chaleco reflectante homologado
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2.- SENALES

2.1.- Senales de obligacién.
(COLOR AZUL)

Proteccidn Proteccidn L, Proteccidn Proteccidn
Proteccidn

obligatoria del oido

obligatoria de la obligatoria de la
vista cabeza

obligatoria de las  obligatoria de los
vias respiratorias pies

Proteccidn Proteccion o Proteccidn individual |, . .
. - . ;i Proteccion Via obligatoria para
obligatoria de las obligatoria del

. . obligatoria contra
obligatoria de la cara gator peatones
cuerpo caidas

Obligacidn general
(acompafiada, si
procede de una sefial
adicional)
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2.2.- Senales de Advertencia.

(COLOR AMARILLO)

Materias inflamables  Materias explosivas Materias toxicas Materias corrosivas  Materias radiactivas

/A2 /2

Cargas suspendidas Riesgo eléctrico Peligro en general Radiaciones ldser

‘.I.n =t l

Vehiculos de
manutencién

AVAVAVAYA

Materiales Radiaciones no Campo magnético
comburentes ionizantes intenso

o) /M /5’1\ /\

Materias nocivas o
irritantes

/A A

Riesgo de tropezar  Caida a distinto nivel

Riesgo biologico? Baja femperatura
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2.3.- Senales de Prohibicion

(COLOR ROJO Y BLANCO)

Prohibido fumar y Prohibido pasar a los  Prohibido apagar con

Prohibido fumar
encender fuego

Agua no potable

Entrada prohibida a Prohibido a los
personas no vehiculos de No tocar
autorizadas manutencidn

2.4.- Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios
(COLOR ROJO Y BLANCO)

Manguera para . Telefono para la luchq
. guera P Escalera de mano Extintor p‘ .
incendios contra incendios

Direccion que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)
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2.5.- Senales de Salvamento o Socorro

(COLOR VERDE Y BLANCO)

Via / salida de socorro

e e e e e e e e g

Teléfono de salvamento

Direccidh que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)

Primeros auxilos Canmilla
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2.6.-

Senales Gestuales

Significado Descripcion llustracion
Comienzo:
) Los dos brazos extendidos de forma horizontal, las palmas
Atencion.

Toma de mando

de las manos hacia delante

Alto:
Interrupcion.

Fin del movimiento

El brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la

mano derecha hacia adelante.

Fin de las operaciones

Las dos manos juntas a la altura del pecho

Izar.

Brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la mano

derecha hacia adelante, describiendo lentamente un circulo.

—_

| e| £ | =

Bajar.

El brazo derecho extendido hacia abajo, palma de la mano

derecha hacia el interior describiendo lentamente un circulo.

%

Distancia vertical

Las manos indican la distancia

Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el

Avanzar. interior, los antebrazos se mueven lentamente hacia el
cuerpo.
Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el
Retroceder. exterior, los antebrazos se mueven lentamente alejandose

del cuerpo.

Hacia la derecha: Con

respecto al encargado de las

sefiales.

El brazo derecho extendido mas o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha hacia abajo, hace pequefios

movimientos lentos indicando la direccion.

Hacia la izquierda: Con

respecto al encargado de las

sefiales.

El brazo izquierdo extendido mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda hacia abajo, hace pequefios

movimientos lentos indicando la direccion.

Distancia horizontal.

Las manos indican la distancia.

Peligro: Alto o parada de

Los dos brazos extendidos hacia arriba, las palmas de las

<% & F|lch| & & &

emergencia. manos hacia adelante.
Rapido. Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen con rapidez.
Lento. Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen muy lentamente.
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2.7.- Senales contra riesgos de caidas, choques y golpes

N

)

X i > e
PORTALAMPARAS DE PLASTICO
HITOS DE PVC

2
2
HITOS CAPTAFAROS EN <’
POLIETILENO PARA SENALI- HITOS
ZACION LATERAL DE AUTOPISTAS LUMINOSOS

s

B( A2 ‘ @
CORDON DE BALIZAMIENTO NORMAL Y REFLEXIVO 3°
LAMPARA AUTONOMA
FIJA INTERMITENTE

? ? CLAVOS DE DESACELERACION
§\

PALETAS MANUALES CAPTAFAROS HORIZONTAL
DE SENALIZACION "0JOS DE GATO"

%

CONOS

= =

TUogu

CORDON BALIZAMIENTO

PANELES DIRECCIONALES
PARA OBRAS

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

‘5 ZA g Fé 4
CINTA BALIZAMIENTO

VALLA DE OBRA MODELO -2- VALLA DE OBRA MODELO -1- \ REFLECTANTE

PUBSS

s

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

VALLA EXTENSIBLE

ELEMENTOS DE SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
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3.- UTILIZACION DE ESCALERAS Y ANDAMIOS
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ANDAMIOS
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4.- MANIPULACION DE CARGAS

4.1.- Manipulacion Manual de Cargas

m@ @.,.

T

4.2.- Anclaje y sefales para Camién Graa
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4.3.- Alzabobinas con freno

4.4.- Polea de alineacion
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4.5.- Elementos de izado

Bl cie by ambrlas =vin b oo g
il g Cab i,

Esfuerzos soporiados por asiento del gancho con pestillo de seguridad J
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5.- INSTALACION LINEA DE VIDA EN TORRES METALICAS

Operaciones previas al ascenso

El operario se colocara su arnés anticaidas y el resto del equipo de proteccion
individual.

Se comprobara el estado de la cuerda y los elementos de amarre.

Instalacién de la Linea de Seguridad

El primer operario coloca la extremidad de la cuerda en el enganche esternal de su
arnés.

El resto de la cuerda se mantiene en la bolsa situada al pie de la torre, de esta
forma la cuerda se desenrollara sin obstaculo y quedara protegida.

El segundo operario coloca una cinta de anclaje al pie de la torre opuesta a la
subida del 1°" operario enganchando el sistema de autobloqueo (modulador).
(Figura A.1).

Por accién manual del 2° operario (asegurador), dejara deslizar la cuerda durante la
subida del 1°" operario (en seguridad).

En caso de caida del 1°" operario, este aparato bloquea automaticamente la cuerda
y retiene su caida.
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El primer operario comienza la ascension a la torre colocando las cintas de anclaje
con los mosquetones por las cuales pasa la cuerda conforme va subiendo. (Figura

A.2)

El segundo operario regula la ascensién del primer operario con el modulador.

Fig. A.2

Las cintas de anclajes deben ser colocadas con el siguiente criterio:

La primera alrededor de 3 metros del suelo.
La segunda si es posible 1 metro por encima de la primera.
La tercera 2 metros por encima de la segunda.

Todas las otras, en el caso de una progresién continua, cada 3 metros. Fig. A.3.
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JUMTOS DE ANCLAJE
CADA 3 m

Cuando sea necesario variar la direccion de la cuerda, formando un angulo mayor
de 90° y al objeto de evitar angulos vivos, se colocaran dos cintas de anclaje, en
proximidad, de forma que las tensiones de la cuerda sean limitadas.

Llegado a la parte superior de la estructura vertical, determinamos un punto de
anclaje, el primer montador coloca dos cintas con mosquetén de tornillo sobre los
dos perfiles por los cuales pasa la cuerda. Esas dos cintas estan colocadas por
encima de la cruceta, y son necesarias unicamente para reducir el angulo de la
cuerda.

El primer operario se desplaza por la cruceta, siempre colocando las cintas de
anclaje hasta el punto mas alejado donde se decida colocar el extremo de la cuerda
(Figura A.4). Se autoasegura con el elemento de amarre en Y, se suelta el
mosquetén terminal de la cuerda colocandolo en la cinta de anclaje final.
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Fig. A.4

A continuacién se desplaza hasta el entronque de la cruceta, asegurandose con el
elemento de amarre en Y (Figura A.5), haciendo un nudo en la linea de vida de forma que
el tramo horizontal quede independiente de los movimientos del tramo vertical.

Fig. A5

Ascenso del resto de operarios

e El segundo operario suelta la cuerda del modulador bloqueante y la amarra a la
base de la torre en el pie por el que se instal6 la cuerda de seguridad.

e El segundo operario con su anticaidas colocado en el anclaje dorsal y conectado a
la cuerda de seguridad, comienza la ascension liberando la cuerda de seguridad de
los mosquetones fijados a las cintas, dejando colocadas las mismas.

o Los siguientes operarios ascienden sin obstaculos con sus anticaidas enganchados
a la cuerda de seguridad instalada.
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Desplazamiento horizontal por las crucetas

A lo largo de la linea de vida horizontal, la circulacion se efectia amarrandose con el
elemento de amarre en Y al tramo horizontal de la cuerda de seguridad conservando
siempre un mosqueton amarrado en el peso de las cintas. Figura A5.

Para pasar de un plano vertical a un plano horizontal, los operarios se engancharan con
la cuerda en Y antes de liberarse de su anticaidas.

Desmontaje de la linea de vida

El penultimo operario baja a lo largo de la torre colocando la cuerda en todas los
mosquetones de las cintas instaladas en la torre. Al llegar abajo, se libera de la
cuerda.

Suelta la cuerda de su sujecion en la base de la torre y coloca la cuerda dentro del
sistema autobloqueante (modulador).

El ultimo operario en bajar esta autoasegurado con su elemento de amarre, suelta
la cuerda de seguridad de la punta de la cruceta, y une directamente el mosquetén
a su enganche estemal verificando que el segundo operario esta colocado junto al
bloqueador modulador para asegurarle.

Baja recuperando todas los elementos de anclaje (cintas y mosquetones), las
coloca por encima de su cabeza y de su hombro, superponiéndolas de una manera
ordenada, el mosquetdn siempre hacia abajo.

El operario que la asegura al pie de la torre, comprueba que la cuerda esté siempre
ligeramente tensa. A medida que baja el ultimo operario, coloca la cuerda en la
bolsa, comprobando detenidamente su estado.
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6.- PROTECCION EN CRUZAMIENTOS DURANTE EL TENDIDO DE LINEAS

6.1. Protecciones sobre carreteras, autopistas y ff.cc. sin electrificar

CARRETERA

CONDUCTOR

A TENDER >Sm.

SOBRE (CARRETERAS NACIOMALES, AUTOPISTAS Y
AUTOVIAS SE INSIALARA AALLA DE CUERDA EN
TECHO, CON CURDRICULA RO MAYCR DE 2 m.
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Protecciones sobre lineas de A.T. en tension durante tendido

6.2.
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6.3. Protecciones sobre lineas de A.T. en descarga y de telefonia

E 1A HNEA A ER
o M

TRAVESANOS

RIOSTRAS EN TECHO

PIES DERECHOS ‘ ‘ i _‘ RICSTIRAS LATERALES
4

ONDUCTOR A TENDER
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7.- OBRA CIVIL — ZANJAS Y POZOS
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8.- DELIMITACION DE LA OBRA - VALLADO

8.1.- Elementos de vallado
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8.2.- Detalle de pasarela
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Pamplona, Octubre de 2024
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL
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Fdo: Héctor Sanchez Segura
Colegiado n° 2.626
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